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ИЗ ИСТОРИИ ТУРИЗМА БУРЯТИИ

После Великой Отечественной войны в Бурятии продолжилось активное 
развитие туризма. В середине 50-х годов в городе Улан-Удэ открылась станция 
юных натуралистов, техников и туристов, стали проводиться первые туристские 
слеты. В 1961 году в селе Максимиха открылся первый детский туристский ла-
герь. Сейчас это детский оздоровительный лагерь «Юность» Ресурсного центра 
патриотического воспитания, туризма и спорта. В 1965 году в Бурятии был об-
разован республиканский совет по туризму и экскурсиям, первым председате-
лем которого стал Исай Альцман. В конце 60-х – начале 70-х появились первые 
турбазы (в начале палаточные) на Байкале и озере Щучье. В эти  годы было 
подготовлено немало инструкторов, создана контрольно-спасательная служба. 
Первым начальником КСС был Игорь Белянин, а его дело продолжил Юрий 
Голиус, который проработал в этой службе более 30 лет и внес свою огромную 
лепту в развитие туризма в Бурятии. В 1972 году создано Улан-Удэнское бюро 
путешествий и экскурсий, которое в течение 20 лет возглавляла Раиса Сере-
брякова. В 1977 году создана республиканская федерация самодеятельного 
туризма. Регулярно проводились походы и соревнования, было подготовлено 
большое количество спортсменов-туристов. Туризм был поистине массовым 
явлением.  

В 1997 году было принято решение о создании Федерации спортивного ту-
ризма и альпинизма Республики Бурятия, объединяющей в своих рядах лю-
бителей и энтузиастов восхождений и походов в большие горы, людей, кото-
рым по душе водные походы и сплавы, пешеходные и лыжные маршруты по 
родной Бурятии и за ее пределами. Первым ее руководителем единогласно 
был избран Сергей Балданов (1963 – 2007) – президент федерации спортив-
ного туризма и альпинизма с 1996 по 2007 годы. Родился 12 мая 1963 года в 
городе Закаменск (Бурятия), окончил среднюю школу № 33 г.Улан-Удэ, где в 
школьном туристском кружке зародилась его любовь к походам. В 1980 году 
Сергей поступает на машиностроительный факультет Восточно-Сибирского 
технологического института. В 1982 году он становится членом студенческого 
туристского клуба «РИФ» и участвует в своем первом спортивном походе на 
пик Алтан-Мундарга в Восточном Саяне. Именно тогда начинается формирова-
ние легендарной спортивной команды турклуба, лидером которой стал Сергей 
Балданов. В августе 1984 года красноярские спортсмены приглашают команду 
«РИФ» в экспедицию на Южный Памир. С этого времени начинаются походы 
бурятских альпинистов в высокие горы, и спортивный туризм Бурятии подни-
мается на новые высоты. В 1998 году состоялась экспедиция в большие горы, 
на Памиро-Алай, на пик Ленина. Большая часть группы смогла поднять-
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ся на один из пяти семитысячников бывшего СССР высотой 7134м. В сле-
дующем 1999 году очередная экспедиция в большие горы. На этот раз, 
еще один семитысячник, пик Евгении Корженевской (7105м), находя-
щийся на Памире на территории Таджикистана. Многодневный и мно-
готрудный поход увенчался восхождением на эту вершину. В 2002 го-
дубыла совершена экспедиция на Алтай, его сакральную для многих 
народов вершину Белуху. Экспедиция на Тянь-Шань, пик Победы в 2007 году – 
тяжелейшая экспедиция, из которой не вернулся лидер и общественник Сергей 
Балданов.

2008 год. Пик Хан-Тенгри и пик Победы. Благодаря спонсорской помощи 
Сергея Улзетуева прошла успешная экспедиция на Хан-Тенгри, красивый пи-
рамидальный пик на Тянь-Шане на хребте Тенгри-Таг, высотой 7010 метров. На 
протяжении года дружная команда восходителей планомерно и активно гото-
вилась к восхождению, изнурительные беговые, лыжные тренировки, плавание 
и выезды на Мунку-Сардык привели к положительному результату экспедиции. 
Лишь только пик Победы, проявив свой непокорный нрав, не позволил в этот 
год подняться на него. 2010-2013 годы. Вновь большие горы. Экспедиции на 
пик Ленина в обновленном составе в течение этих лет. Наиболее успешной 
была экспедиция 2012 года, когда 4 из 5 участников поднялись на вершину. 
На следующий 2013 год планировали пойти на пик Коммунизма и пик Корже-
невской, но будучи в Таджикистане пришлось поменять планы и перебраться 
в соседнюю Киргизию. Восхождение на пик Ленина также оказалось успеш-
ным. Надо отметить доброе, благожелательное отношение жителей Киргизии 
и представителей компании Аксай Трэвел, с которыми связывает многолетнее 
сотрудничество. 

Одним из памятных событий стало присвоение в 2015 году вершине вы-
сотой 2914м. в районе хребта Мунку-Сардык имени Сергея Балданова. После 
долгих процедурных вопросов, положительной экспертизы 8 июля 2015 года 
появилось распоряжение Правительства Российской Федерации №1313-Р за 
подписью Председателя Правительства Дмитрия Медведева: «В соответствии 
с Федеральным законом «О наименованиях географических объектов», на 
основании предложения Народного Хурала Республики Бурятия и в память 
о С.Д. Балданове, внесшем значительный вклад в изучение и освоение хреб-
та Мунку-Сардык горной системы Восточный Саян, присвоить наименование 
«Балданова» безымянной горе, расположенной на территории Республики 
Бурятия, с координатами 51°46,0’ северной широты, 100°34,5’ восточной дол-
готы и абсолютной высотой 2914 метров». В ноябре 2014 года на вершине 
закреплена табличка в память о Сергее Балданове, ветеранами Голиусом Юри-
ем Евгеньевичем, Татарниковым Валерием Георгиевичем установлен памятный 
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знак, а в августе 2016 года членами Федерации спортивного туризма соору-
жена тренога с установленными на ней зеркалами и молитвенным барабаном.

Федерацией спортивного туризма Бурятии ежегодно проводятся традици-
онные восхождения на самую высокую вершину Бурятии и Восточного Саяна 

– гору Мунку-Сардык и близлежащие вершины этого горного узла. С момента 
основания, длительное время, дважды в год, в Тункинских гольцах совместно с 
альпинистами Иркутска, Красноярска проходят традиционные альпинистские 
сборы и ледолазание.  В местности Тологой Иволгинского района  проходят 
соревнования по технике горного туризма, с 2008 года – памяти Сергея Балда-
нова, где участвующие команды оттачивают свое мастерство в работе на гор-
ном рельефе, скалах, в оказании первой помощи и в спасении пострадавших. 
За прошедшие годы были успешно проведены экспедиции под руководством 
Александра Павловича Киргинцева в Монголию, одна в 2003 году – к исто-
кам главной водной артерии Бурятии – Селенги, благодаря другим были изу-
чены туристские возможности озера Хубсугул и Прихубсугулья. Так в 2005 году 
водниками был осуществлен сплав по реке Эгийн-Гол, единственной, вытека-
ющей из Хубсугула, а в 2006 году – пройдено по периметру и само озеро. В 
Бурятии водниками Федерации, кроме традиционных летних путешествий по 
озеру Байкал, пройдены категорированные маршруты 4-й категории по рекам: 
Темник, Зун-Мурино, Ока Саянская, Ципа, Котера, 3-й категории: Утулик, Том-
пуда, Баргузин, Иркут, Джида. Также были пройдены и изучены маршруты во-
дного туризма для групп начальной подготовки по рекам Селенга, Уда, Турка. 
В календаре мероприятий, проводимых Федерацией, есть и традиционный 
«Водный фестиваль» (соревнования по водному туризму), ежегодно проходя-
щий в июне месяце на реке Уда. Соревнования включают четыре дистанции: 
«Байдарка-2», «Катамаран-2», «Катамаран-4» и «Эстафета» и участвуют в них, в 
основном, студенты ВУЗов, ССУЗов и работающая молодежь. 

В 2006 году в Окинском районе и в 2007 году в Северобайкальском и 
Баунтовском районах Бурятии проходили всероссийские лыжные туриа-
ды, организатором которых являлся Туристско-спортивный союз России 
(ТССР). Сборные команды Республики, сформированные из членов Феде-
рации, приняли успешное участие и в этих стартах. Руководителями команд 
являлись Киргинцев Александр Павлович и Задевалов Игорь Михайлович. 
Как одно из направлений деятельности – развитие лыжного туризма. Благо-
даря длительной зиме и стойкому снежному покрову (почти до апреля), ста-
ли возможными лыжные походы, как в окрестностях Улан-Удэ, так и по хреб-
там Хамар-Дабан и Улан-Бургасы. Лыжный кросс-поход на Верхней Березов-
ке, также включенный в ежегодный календарь мероприятий, и чистый лесной 
воздух привлекают большое количество команд и участников. Возрождаются 
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после длительного перерыва и категорированные лыжные походы. По итогам 
Чемпионата России 2021 г. в дисциплине «маршрут лыжный 1-6 категории» ко-
манда Федерации спортивного туризма Республики Бурятия под руководством 
Александра Семенова и участников Убугунова Олега, Батуева Баира, Тимонина 
Александра, Мануйлова Андрея, Кузьмина Владимира, Зозуля Павла заняла по-
четное 3 место.

Любителями пешего туризма пройдены многие и многие километры различ-
ных маршрутов по Хамар-Дабану, Баргузинскому хребту, Тункинским гольцам, 
Восточному Саяну, Байкальскому хребту к истокам великой сибирской реки 
Лены. Походы на Шумак в рамках проводимых ранее туриад и учебных планов 
ВУЗов всегда привлекали большое количество студентов. Необходимую прак-
тическую и теоретическую помощь всегда оказывала Федерация спортивного 
туризма. С 2017 года проводится ежегодная туриада студентов и школьников 
в районе Харашибирских столбов. В календаре мероприятий имеются сорев-
нования по пешеходному туризму памяти Андрея Черняева, проводимые еже-
годно в сентябре, накануне Всемирного дня туризма. Тесное сотрудничество с 
Ресурсным центром патриотического воспитания, туризма и спорта позволяет 
привлекать на соревнования учащихся школ, педагогов дополнительного об-
разования из районов Бурятии. Так уже много лет плодотворно развивается 
сотрудничество с Кижингинской станцией юных туристов, это и проведенный 
совместно республиканский туристский слет учащихся, это и организация от-
дыха учащихся в летнее время на Байкале, и это все благодаря усилиям вете-
рана туризма, педагога Матвеева Григория Елизаровича. 

В истории Федерации есть также экспедиции с целью изучения, находящих-
ся на территории Бурятии, интересных объектов – пещер. Интересна Кальци-
товая пещера возле с.Кома, пещера Прорва возле с.Кика, самая интересная 
и завораживающая – это пещера Долганская Яма в окрестностях с.Багдарин. 
Особый мир пещер раскрылся благодаря энтузиасту своего дела, профессио-
нальному спелеологу Морозову Олегу Николаевичу.  

Доброе слово хочется сказать о ветеранах туризма – Невском Владимире 
Александровиче, первом председателе Федерации самодеятельного туриз-
ма, созданной в 1977 году, Константиненко Станиславе Николаевиче, Гаськове 
Афанасии Александровиче, Кузнецове Николае Васильевиче, Голиусе Юрии Ев-
геньевиче, Татарникове Валерии Георгиевиче, Ефиркине Геннадии Витальевиче 
и многих других, благодаря усилиям которых развивались добрые туристские 
традиции. 

С 2000-х годов в Бурятии начинает развиваться скандинавская (северная) 
ходьба, появляются первые клубы под руководством Виталия Глушко, Веры 
Лубсановой, Марины Песковой, Марины Бахтиной и др.  В настоящее время, 
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это движение хорошо развивается в г.Улан-Удэ и районах Бурятии, проводятся 
фестивали скандинавской ходьбы.  

В книге мы постарались рассказать об интересных маршрутах, природе, 
истории и уникальных местах Бурятии. Фотографии представлены членами 
Федерации спортивного туризма, Мариной Песковой, членом клуба скандина-
вской ходьбы.

       Председатель Федерации спортивного туризма РБ 
В.В. Магданов 
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Территория  Бурятии   обладает большим потенциалом для спортивного 
туризма – это мощные горные хребты, обширные межгорные котловины, гор-
ные реки, пещеры, многочисленные археологические, культурно-исторические и 
природные памятники. 

В Бурятии насчитываются 300 памятников природы, 3 заповедника: Джер-
гинский, Байкальский, Баргузинский, а также 2 национальных парка: Тункинский 
и Забайкальский. 

МАРШРУТЫ В ВОСТОЧНЫХ САЯНАХ.

ВОСТОЧНЫЙ САЯН  –  горная система, расположенная на территории 
Красноярского края, Иркутской области, республик Бурятия и Тыва. Вместе 
с   Западным Саяном образует Саянские горы и примыкает к юго-западному 
краю Сибирской платформы.  Самая высокая точка в Восточных Саянах – гора 
МУНКУ-САРДЫК, 3491 м., на границе Монголии и Бурятии. Название горы 
образовано из двух слов: «Мунку» («мүнхэ»), что в переводе с бурятского язы-
ка означает «вечный, вековечный» и «Сардык» («сарьдаг») — «голец», то есть 
оголенная скалистая вершина. Впервые восхождение на вершину было осу-
ществлено в 1858 г. знаменитым русским географом, зоологом и натуралистом 
Густавом Ивановичем Радде.  При восхождении на Мунко-Сардык возможны 
несколько вариантов восхождений разных категорий сложности: 1А, 1Б, 2А, 2Б. 
Самый технически простой — 1А. Это классический маршрут, он проходит по се-
верному гребню и подходит для неподготовленных в физическом плане тури-
стов. Путь вверх проходит по оледенелому руслу реки Белый Иркут, среди нави-
сающих скал и горных массивов, до места ее слияния с Мугувек. Там на высоте 
1500 м расположен базовый лагерь «Стрелка», откуда начинается восхождение. 
Для лучшей адаптации организма желательны две остановки на пути, с пер-
вой ночевкой на «Стрелке», вторую возможно организовать возле ледникового 
озера Эхой на высоте 2650м, где есть пост со спасателями. Для индивидуальной 
страховки с вершины спасатели провесили порядка 300 метров перил, за кото-
рые можно держаться при подъеме. Восхождение от базового лагеря и обратно 
занимает около 8-10 часов. Спуск с горы физически легче, но технически на-
много сложнее, он требует большой концентрации внимания.

Для восхождения на Мунку-Сардык необходимы туристские навыки обра-
щения с ледорубом, умения ходить в кошках и в связке или самостоятельно 
по крутому снежно-осыпному склону. Также необходимы туристские снаряже-
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ние и оборудование: палатки, спальники, котлы, веревки, продукты, индивиду-
альное снаряжение (ледоруб, кошки, страховочные система, каска). Наиболее 
благоприятным временем для восхождения считается конец апреля и начало 
мая. Поход осенью и летом тоже возможен, но из-за отсутствия снега и льда 
добавляются препятствия в виде бродов.  

Недалеко от Мунко-Сардык находится перевал «НУХЭН-ДАБАН», букваль-
но означает «Перевал-Ворота». Больше трех столетий конная тропа на перевал 
Нухэн-Дабан была тропой жизни, первая автомобильная и сейчас единствен-
ная дорога из Тункинской долины в Окинский район появилась всего сорок 
лет назад. Тропа через Нухэн-Дабан подходит прямо к большому отверстию в 
скале диаметром около 4 метров, пробитого, по преданию, стрелой героя на-
родного эпоса «Гэсэр». Согласно поверьям, пройдя через это «чрево матери», 
человек ощущает, будто вновь родился. А чтобы добиться полного очищения, 
нужно пройти через весь перевал Нухэн Дабан — то есть подняться на высоту 
2300 метров. 

ГОРНАЯ ДОЛИНА ХИ-ГОЛ расположена в Восточном Саяне и здесь в ла-
вовой долине находятся девять потухших вулканов. Самым большим из потух-
ших вулканов долины Хи-Гол считается вулкан Кропоткина, названный в честь 
учёного геоморфолога и географа А.П. Кропоткина. Высота усечённого конуса 
над лавовым полем 120 метров, в окружности кратер достигает 200 метров, 
склоны которого состоят из осыпей базальтового шлака. В 3 км северо-восточ-
нее от него располагается вулкан Перетолчина, получивший имя в честь дру-
гого исследователя-краеведа С.П. Перетолчина, погибшего при невыясненных 
обстоятельствах в здешних местах. Вулканы Перетолчина и Кропоткина возвы-
шаются посреди лавовых полей, имея форму правильных усеченных конусов. 
На дне кратера вулкана Перетолчина находится небольшое холодное озеро, а 
на вершине и склонах имеется еловое и лиственное редколесье. Более моло-
дой и менее заросший – вулкан Кропоткина.

ТУНКИНСКИЕ ГОЛЬЦЫ — это горный хребет, который является самым 
восточным отрогом Восточного Саяна и находится на территории Окинского 
и Тункинского районов Бурятии. Тункинские Гольцы протягиваются небольшой 
дугой на 160 км с запада на восток от левого берега реки Иркут, вблизи её 
поворота с севера на юго-восток от массива Мунку-Сардык, до горного узла Ду-
гуйсин и гривы Сарам на границе Бурятии и Иркутской области. Ширина хреб-
та — от 10 до 25 км. Южный склон опускается к Тункинской долине; северные, 
сильно расчленённые отроги хребта, носящие собственные названия (Шумак-
ские Гольцы, Билютские Гольцы и др.), отходят к межгорной долине реки Китой. 
Вершины хребта достигают 3000—3300м, а высшей точкой является Пик Стрель-
никова (3284м). Рельеф хребта самый живописный и местами напоминает Альпы, 
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поэтому многие называют данный район Тункинскими Альпами. 
У южного подножия центральной части хребта при выходе реки Кынгар-
ги в Тункинскую долину расположен бальнеологический курорт Аршан. На 
северном склоне в долине реки Шумак – минеральные источники «Шумак», 
известные не только в России, но и далеко за ее пределами своими целеб-
ными минеральными водами. О силе целебной воды Шумака сложено не-
мало историй и легенд. На относительно небольшой территории вдоль реки 
Шумак, в месте слияния правого и левого русла, в малой отдаленности 
друг от друга расположено более 100 выходов минеральных и термаль-
ных вод самого разного свойства, выходы радоновой воды и лечебные 
грязи. Свежий горный воздух, альпийский ландшафт и «особая» энергети-
ка этого места помогают восстановить здоровье людей и набраться жиз-
ненных сил. В туристском плане Тункинские гольцы представляют большой 
интерес для любителей пеших, горных, лыжных, водных походов и альпинизма. 
Район (центральная его часть) изучен и освоен достаточно давно, классифици-
рованы от н/к до 2Б большинство перевалов, сейчас активно изучаются и осва-
иваются западные районы. Самым популярным маршрутом, несомненно, явля-
ется маршрут на Шумакские источники. С 2017 года на этом маршруте усили-
ями волонтеров Ассоциации «Большая Байкальская тропа» под руководством 
Сукнева Андрея Яковлевича и Тункинского национального парка продолжается 
работа по благоустройству пути на Шумак. 

Протяжённость маршрута от Ниловой пустыни до п. Аршан через Шумак 
примерно 110 км, продолжительность 7-8 дней. Рекомендованное время про-
ведения: июнь-сентябрь. Маршрут начинается между отметками 11-12 км до-
роги Ниловая-Пустынь – Хойто-Гол. Вначале нужно двигаться по лесной дороге, 
затем  по конной тропе на Шумакский перевал (2760м), с которого открывается 
вид на Тункинскую долину и долину р. Шумак. Спуск с перевала – мимо краси-
вых озёр и 30 метрового водопада. Далее выход к источникам. В окрестностях 
Шумака возможны радиальные выходы к водопадам и горным озёрам. Особые 
условия и сложные участки: сложный участок тропы по каменным россыпям в 
верховьях р. Шумак, переправы через горные реки, подъём и спуск с перевала. 

Восхождение к водопадам реки Кынгырга.  В переводе с бурятского значит 
«барабан», что объясняется сильным шумом, который издаёт река. Река стекает 
с южного склона Тункинских Гольцов. После слияния Левой и Правой Кынгарги 
река пробивается через крутой склон, образуя каньон и 12 водопадов. Через 
десяток километров от Аршана Кынгарга впадает в Койморские озёра. 

ПИК ЛЮБВИ – одна из популярных вершин в окрестностях п. Аршан, в апре-
ле здесь проводится Этап Кубка России по скайраннингу «Козерог». Маршрут 
промаркирован и начинается из парка курорта Ашан от 500-летней лиственни-
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цы. Большая часть пути идет по хвойному лесу, каменистым тропинкам, поэтому 
идти лучше подготовленным людям и в хорошей обуви.  Последняя четверть 
маршрута — самая сложная: на смену лесу приходят скальные выходы и силь-
ные ветра.

Известным водным маршрутом этого района являет-
ся сплав по реке Китой (6кс), где находятся знаменитые каньо-
ны Моткины Щеки, Верхние Щеки, Билютинский каскад. 
Стоит отметить, что Тункинские Гольцы – это доступный в транспортном отно-
шении район Восточного Саяна, поэтому здесь можно планировать различные 
категорированные маршруты.

ПО ХРЕБТУ ХАМАР-ДАБАН.

Хребет Хамар-Дабан — это древнейший массив планеты, протянувшийся с за-
пада на восток более чем на 350 км, образующий горную страну на юге Байкала. 
Расположен на территории Республики Бурятия и Иркутской области. На западе 
Хамар-Дабан упирается в границу Монголии, от Восточного Саяна хребет отде-
лен Тункинской котловиной. На севере он обрывается в озеро Байкал, а на вос-
токе продолжением Хамар-Дабана является хребет Улан-Бургасы, а вот на юге 
река Темник разделяет хребет на Хамар-Дабан и Малый Хамар-Дабан. Также, в 
состав массива входит и Хангарульский хребет. Высшей точкой Хамар-Дабана 
считается гора Хан-Ула (2371м), однако в верховьях Утулика есть более высокая 
вершина Утуликская подкова (2396м). Но существует еще и пик Байшинт-Ула 
(2994м) — высшая точка района, расположенного между массивом Мунку-Сар-
дык и Хамар-Дабаном. Некоторые относят этот район к Хамар-Дабану (и тогда эту 
вершину следует считать высшей точкой Хамар-Дабана), некоторые — к Саянам. 
Популярные маршруты по Хамар-Дабану: пик Черского (2090м) и водопады на 
реке Подкомарной, перевал Чертовы ворота,  Соболиные озера – озера ледни-
кового происхождения, пик Тальцинский (1806м) и Теплые озера,  пик Поро-
жистый (2025м). Интересны для туризма Удунгинский тракт – единственная до-
рога, по которой можно пересечь весь Хамар-Дабан прямо в середине хребта, 
походы по маршрутам: р.Халюта – п.Селенгинск, с.Каленово – п.Селенгинск, во-
дные маршруты по рекам Утулик (3кс), Снежная (5кс), Темник (4кс), Хара-Мурин 
(5кс), Зун-Мурино (4кс). Также среди спортсменов-экстремалов популярна гора 
Мамай. Это культовое место для любителей фрирайда на Байкале. Название 
«Мамай», по одной из версий, происходит от эвенкийского «Мома», что пере-
водится как «лесистое место».  

Через Хамар-Дабан в прошлые века, до строительства железной дороги 
проходили торговые пути: Удунгинский, Ивановский, Хамар-Дабанский, Игум-
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новский тракты. 
Историю Игумновского тракта изучают студенты и школьники Закаменского 

района, прокладывая маршруты по старым дорогам.  В 1834 году кяхтинский 
купец Н.М. Игумнов подал царскому правительству прошение на прокладку че-
рез хребты Хамар-Дабана дороги, которая сократила бы протяженность пути от 
Кяхты до Иркутска. По тракту предполагалось перевозились товары из Кяхты 
в Иркутск и другие места империи в период, когда прекращалось регулярное 
сообщение через Байкал по воде или по льду. С согласия правительства купец 
Игумнов на собственные средства занялся устройством новой дороги, а затем 
и кяхтинское купечество содействовало строительству денежными средствами, 
рассчитывая на увеличение товарооборота и расширение торговых связей. Из-
за тяжёлых географических условий на строительство «Игумновского тракта», 
как его тогда называли, были затрачены огромные средства – 180 тысяч рублей, 
но дорога была построена к лету 1843 г. Она шла от станции Култукской до 
устья р. Хара–Мурина берегом Байкала, откуда по долине р. Лангатуй постепен-
но поднималась до гольца с таким же названием, пересекала его и чуть мень-
ший Нукун–Дабан и через Байринский хребет опускалась в долину р.Снежной. 
От р.Снежной, пройдя незначительные высоты Зыбкосенские, р.Оглок, Орчин-
ский хребет, долину р.Темника и хребет Торейский, дорога спускалась в долину 
р.Джиды, при р.Капчеранке выходила на почтовый Хамар–Дабанский тракт. От 
д.Капчеранки до Троицкосавска (123 версты) следовали по почтовому Хамар–
Дабанскому тракту. Итого выходило 427 верст. Тракт служил купечеству недолго, 
из-за тяжелых условий – болотистая почва, высокие хребты, каньоны рек Талая, 
Безымянная, Утулик, Большая Осиновка, Солзан, Хара-Мурин, в 19 веке тракт 
утратил значение. 

Соболиные озера – популярный маршрут для воспитанников Нины Анато-
льевны Анкудиновой, педагога, опытного туриста со стажем, руководителя клу-
ба «Эдельвейс» Кабанского района.   

Предлагаем вашему вниманию небольшое описание спортивно-оздорови-
тельного маршрута «Сказка соболиных озёр». Нитка маршрута: п. Выдрино – 
р.Снежная – устье реки Селенгинка – оз.Соболиное – водопад Сказка – р. Селен-
гинка – р.Громотуха – водопад Грохотун – мост через р. Снежная – Тёплые озёра 

– п. Выдрино
Протяженность всего маршрута – 86 км.
Продолжительность – 8 дней.
Время действия – июль-август.
Район – граница Кабанского район Республики Бурятия с Иркутской обла-

стью, хребет Хамар-Дабан.
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В программе маршрута: знакомство с уникальной флорой и фауной данного 
района хребта Хамар-Дабан; посещение памятников природы: озеро Соболи-
ное, водопадов Грохотун и Сказка; отдых на Тёплых озёрах.

Начальная точка маршрута – п.Выдрино – железнодорожная станция, до-
ступна для прибытия на местных поездах и поездах дальнего следования. Име-
ются магазины, кафе, сотовая и интернет связь, пункт медицинской помощи, 
аптека.

Размещение в туристских палатках, приготовление пищи на костре                    
Маршрут ориентирован на возраст от 12 до 55 лет, на людей в хорошей физи-

ческой форме, ведущих активный, здоровый образ жизни.
Проходит вдоль правого берега р.Снежная с минимальным набором высо-

ты. Река Снежная является самой крупной рекой хребта Хамар-Дабан. Нижнее 
течение реки Снежная, где проходит начало маршрута – место произрастания 
ветреницы байкальской, тридактилины Кириллова, занесенных в Красную кни-
гу РФ, кувшинки четырёхугольной, тополя душистого и ели сибирской голубой, 
занесённых в Красную книгу РБ. 

В начале маршрута есть турбазы, где можно организовать размещение. Тро-
па к водопаду Сказка петляет вдоль реки Красная, всё выше стремясь в горы. 
Для организации небольшого безопасного спуска со скальника необходима 
верёвка. Чем выше, тем ущелье уже и крупнее размер валунов, образующих 
русло реки. Водопад «Сказка» – очень эффектный водопад высотой до 20 ме-
тров. Мощный, грохочущий поток воды, низвергающийся с высоты  18-20 ме-
тров,  завораживает, дает силу и энергию. 

Одним из небольших хребтов в системе гор Хамар-Дабана является Хам-
бинский – юго-восточный хребет, окаймляющий с северо-запада Гусиноозёр-
скую котловину. Длина его всего 47 км, а ширина — до 15 км. Наиболее высокой 
точкой хребта является гора Борул (1420м). Хребет расположен в Селенгин-
ском районе Бурятии в междуречье Темника, Удунги и Загустая. Относится к 
физико-географической области Селенгинского среднегорья. Юго-восточный 
склон Хамбинского хребта, обращённый к Гусиному озеру, безлесен до высот 
800—900 м. К северу от озера до Загустайской пади северо-восточные скло-
ны поросли сосновыми лесами от подножия, за исключением склона горы 
Хан-Хонгор-Ула, имеющей местное характерное название Лысая. Вершины 
хребта и весь северо-западный склон покрыты сосново-лиственничной тай-
гой с участками кедровников. Склоны изрезаны глубокими узкими долинами, 
перпендикулярными оси хребта, по которым в обе стороны стекают ручьи в 
Гусиное озеро и в реки Удунгу и Загустай. Крутой южный склон, примыкающий 
к долине Темника, относительно безводен. Юго-восточный склон богат выхо-
дами минеральных источников. У подножия горы Борул в селе Гусиное Озеро 
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находится один из старейших буддийских монастырей — Тамчинский дацан, до 
1930-х годов бывший резиденцией Пандито Хамбо-лам, иерархов бурятского 
буддизма. Отсюда название — Хамбинский. При этом весь склон хребта, обра-
щённый к Гусиному озеру от Темника до Загустая, был покрыт многочисленны-
ми ступами-субурганами и храмами-дуганами.

К туристским достопримечательностям относится известная в Буря-
тии Темниковская пещера, расположенная у южного подножия Хам-
бинского хребта, обращённого к долине реки Темник. Это крупней-
шая галерея наскальной живописи эпохи бронзы и раннего желе-
за в Забайкалье. В центральной части хребта в ущелье ручья Сильвэ 
есть небольшая роща абрикоса сибирского, занесённого в Красную книгу Бу-
рятии. 

В урочище Могойто, близ остановочного пункта Муртой у юго-восточного 
подножия хребта, в 1931 году обнаружены останки раннемеловых позвоноч-
ных – завроподов, карнозавров. Близ улуса Удунга на левом берегу реки Тем-
ник в одном из оврагов (Удунгинский разрез) в 1985 году обнаружены костные 
останки раннеплиоценовых млекопитающих: чикойского гиппариона, носорога, 
газели, винторогой антилопы, гиены, зиголофодона, челюсти древней обезьяны. 
Район интересен для активного туризма (спелео, пешие походы, комбиниро-
ванные пеше-водные), для паломнического туризма с посещением Тамчинско-
го дацана, субурганов, посвященных Пандидо Хамбо Ламам.

Ближе к городу Улан-Удэ хребет Хамар-Дабан представлен южными отро-
гами, расположенными в основном с одной стороны в Иволгинском районе, 
с другой – в Кабанском и Прибайкальском районах Бурятии. В послевоенное 
время энтузиастами, педагогами Гаськовым Афанасием Александровичем, Куз-
нецовым Николаем Васильевичем были организованы первые туристские 
кружки, слеты и походы через Хамар-Дабан до озера Байкал. Одним из первых 
маршрутов Гаськова был маршрут:   с. Калёново — Калёновское водохранили-
ще — р. Бильчир — гора  Гэршулун — гора Бильчир. Маршрут был выбран неслу-
чайно. Во время гражданской войны в окрестностях с. Калёново базировался 
партизанский отряд под командованием П.Толстихина. По словам старожилов 
Шишкина Б.П., Ершкова К.И., Котлыкова К.И. в районе р. Бильчир  был размещён  
партизанский отряд в добротных казармах. Отряд контролировал окрестности 
Иволгинской  долины. Во время похода  дети знакомились  с особенностями 
природы в долинах рек Бильчир, Гильбира и их притоков, собирали  растения 
для гербария и насекомых для  коллекции, посещали места стоянок заготовите-
лей кедрового ореха,  ягодников (брусники, черники, жимолости). Воспитанни-
ки Афанасия Александровича и Николая Васильевича не раз повторяли разные 
маршруты и были участниками всесоюзных туристских слетов и соревнований 
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в разных концах страны. В настоящее время традиции туризма возрождают 
Кулябин Александр Анатольевич, Астраханцев Сергей Валерьевич, Дементьев 
Станислав Викторович, Сампилов Андрей Александрович и многие другие. 

Еще один интересный маршрут в этом районе – это выход к минерально-
му источнику Халюта. По проекту «Образовательный маршрут Хамар-Дабан» 
участники выходят маршрутом от Иволгинского дацана через источник Халюта 
до п.Селенгинск Кабанского района. Минеральная вода Халюты лечит многие 
заболевания: болезни  кожи, ревматизм, кровеносную, эндокринную, мочепо-
ловую, нервную системы, органы пищеварения. На маршруте можно увидеть 
останки старой мельницы, популярной в 19 веке, лиственницы –долгожители, 
познакомить участников с природным миром Хамар-Дабана. 

ДЖИДИНСКИЙ ХРЕБЕТ

Вдоль государственной границы России и Монголии на территории Респу-
блики Бурятия протянулся Джидинский хребет. Линия государственной границы 
проходит прямо по водоразделу хребта. Протяжённость хребта составляет око-
ло 350 км, а самой высокой точкой является гора Сарьдаг-Уула высотой 2027м.  
На северном склоне хребта, до высоты 1700 м, преобладает лиственничная и 
лиственнично-кедровая тайга, выше — кедровая; на южном склоне — листвен-
ничная лесостепь, выше — лиственничные леса. Хребет пролегает по террито-
рии Закаменского и Джидинского районов Республики Бурятия. Вблизи него 
находятся археологические памятники, созданными руками многих поколений 
предков, живших во времена палеолита, неолита, бронзы и средневековья. 
Наибольший интерес представляют писаницы Зарубинской горы Бага-Заря. 
Когда они были обнаружены в 1948 году экспедицией под руководством ака-
демика А.П. Окладникова, насчитывалось более ста пятидесяти наскальных ри-
сунков, из которых известны сейчас менее двадцати. 

Популярным является маршрут на озеро Таглей, расположенное в верховьях 
р.Темник. Площадь пресноводного озера около 13 кв. м., глубина 3-4 м,  вокруг 
произрастает разнообразная растительность – в основном, это тайга смешан-
ного типа, кустарники.  Грязи  и пиявки озера используются для лечения. До-
браться до озера можно из с.Улзар по грунтовой дороге. 

Параллельно Джидинскому хребту и хребту Малый Хамар-Дабан течет река 
Джида, давшая название горному хребту. Интересны сплавы по реке, сложность 
которых зависит от уровня воды и доходит до III категории сложности.  В те-
чение летних месяцев активно проводятся сплавы по Джиде на катамаранах и 
других судах.

С Джидинским хребтом соприкасается Хонгорульский хребет, на котором 
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находится уникальный памятник природы, овеянный легендами и предания-
ми глубокой старины, гора Уран-Душэ, название которой переводится с бурят-
ского как «искусная наковальня». Существуют много легенд связанных с горой 
Уран-Душэ. Одна из них гласит, что в определенные дни месяца по лунному 
календарю, в дни под покровительством стихии «огня» и «железа» на эту гору 
спускаются 99 кузнецов-небожителей, чтобы устроить состязания в кузнечном 
мастерстве. Редким счастливчикам, которым повезет увидеть перед рассветом 
багрово-красное свечение на вершине горы, можно быть уверенным, что они 
получили покровительство и благословение «99-ти небесных кузнецов». Тер-
ритория природного парка «Уран-Душэ» с примыкающими к ней истоками рек 
представляет интерес для организации водных сплавов и путешествий и имеет 
большое туристско – рекреационное значение.

МАРШРУТЫ В ОКРЕСТНОСТЯХ Г.УЛАН-УДЭ 

Хребет Улан-Бургасы, на склонах которого расположен город Улан-Удэ, име-
ет протяжённость около 350 км. Он начинается от реки Селенга ниже горо-
да Улан-Удэ, где река образует ярко выраженную долину прорыва и заканчи-
вается в районе водораздела рек Кыджимит и Заза, где он снижается, теряет 
свою выраженность и сливается с Витимским плоскогорьем. «Улан» по-бурят-
ски означает красный цвет, «бургасы» (бургаса/бургасан) – кустарник. Скло-
ны хребта в период цветения багульника действительно приобретают крас-
ный цвет. Хребет Улан-Бургасы разделяется на четыре обособленных отрезка, 
разделяемых низкими седловинами. Первый, самый западный отрезок длиной 81 
км и высотой до 1672 м (гора Улан-Байса), смыкается со вторым отрезком на низ-
ком перевале Жиримка (1013 м), разделяющем долины рек Ангыр (левый приток 
Итанцы) и Ангир (правый приток Курбы). Второй обособленный отрезок хребта, 
имеющий протяжённость 126 км, – самый высокий. Его вершина – гора Хурхаг 2033м 

– является высшей точкой всего хребта Улан-Бургасы. Он заканчивается низкой 
седловиной с высотой немногим более 1200 м, которая разделяет долины рек 
Ара-Абага (относится к бассейну реки Турка) и Абага (относится к бассейну Курбы). 
Третий отрезок имеет протяжённость 93 км и состоит из трёх крупных, близких 
по высоте друг к другу, массивов (гора 1895м, гора Дабан-Бурга 1834м и гора 
Гунго 1913м), разделённых широкими низкими седловинами. И, наконец, чет-
вёртый отрезок длиной 50 км, начинающийся от низкой седловины в гребне над 
истоком реки Аралан (левый приток реки Она), по характеру перепадов высот в 
гребне и морфологии приближается к плато. На этом отрезке наибольшая высота 
составляет 1728м (гора Нохони). Долины северного склона хребта Улан-Бургасы 
относятся к бассейнам рек Итанца, Кика, Турка, Витим. Долины южного склона 
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относятся к бассейнам рек Курба, Она и Витим. На хребте нет пояса альпийских 
лугов, как на Хамар-Дабане и на Баргузинском хребте, имеется пояс кедро-
вого стланика. Во многих местах стланик, к сожалению, уничтожен пожарами. 
Есть на хребте удивительно красивые места причудливых скал останцев с не-
тронутой своеобразной флорой и фауной, ансамбль живописных скал, который 
напоминает величественную крепость, и именуется «Харашибирскими столба-
ми». Столбы образованы во время байкальской складчатости, около 2-х милли-
онов лет назад. Выветривание и водная эрозия сделали настоящий прекрасный 
современный облик. Студенческим турклубом «Высота» Восточно-Сибирского 
государственного института культуры, под руководством Амгаланова Ардана 
Агвановича, организуется ежегодная туриада в этом районе для  школьников и 
студентов.  Основная нитка маршрута: г.Улан-Удэ – с.Ацагат – хребет Улан-Бур-
гасы – Харашибирские столбы – с.Харашибирь – г.Улан-Удэ. В начале пути мож-
но посетить Ацагатский дацан. В 1891 году его посетил будущий император 
Николай Второй, возвращаясь из путешествия в Японию. Если начать путь из 
местности Шулуты, то можно побывать в Шулутском дацане. Здесь в память о 
приезде цесаревича Николая было построено сумэ (храм)  «Сагаан Дара Эхэ».

Передвигаться на маршруте протяженностью 45-47 километров приходится  
по каменным россыпям р.Шулута, кедровому стланику, горельнику. На марш-
руте лучше побывать поздней осенью, когда лежит снег, так как в верховьях 
отсутствует вода. Район изобилует копытными животными, медведями, белкой, 
зайцами, кабанами, из птиц: кедровками, дятлами, глухарями и куропатками.  
Впечатляют  вершины с красивыми названиями Бильчир-Маня и Улан-Байса, не 
уступающие по красоте Красноярским столбам. 

В нескольких километрах от посёлка Зверосовхоз в горной лесной местно-
сти   находится обширный скальный массив. На многих картах место отмечено 
как «Безымянные скалы» или просто «скалы за Зверосовхозом», в народе на-
зывают их «Зверьками». При желании здесь можно провести хороший трекинг, 
научиться основам скалолазания. Неподалеку от Зверосовхоза и п.Энергетик 
и с другой стороны сотых  кварталов города  Улан-Удэ находится гора Синяя 
Сопка Саянтуйская. Ее высота 1290 метров, и это самая высокая точка в окрест-
ностях города Улан-Удэ. Когда-то, в советское время, маршрут до Саянтуйской 
сопки был одним из популярных маршрутов для походов выходного дня, назы-
вали ее ласково Синюшкой. В отрогах хребта, к югу от вершины, берут начало 
притоки р. Саянтуй. По рассказам туристов в  пади Медведчиковый ключ до 
пади Широкой часто охотились и собирали ягоду и грибы. С вершины хорошо 
просматриваются Иволгинская долина, долина р.Селенги, г.Улан-Удэ.  

Популярность в последнее время приобрел маршрут к 33-х метровому изо-
бражению  Будды Шакьямуни возле улуса Баян-Гол в Хоринском районе.  На-
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ходится изображение на  скале Баян-Хангор.  Подъем от стоянки занимает от 
одного до двух часов, в зависимости от подготовки. Рядом находятся красивые 
скальники Голова змеи, Тарелка, а также археологический памятник Санный 
мыс. 

В Заиграевском районе несколько интересных мест для однодневных путе-
шествий – это Шаман-камень, Пещера-грот «Старая Брянь», Унэгэтэйский голец. 
Гора Шаман-камень (Варварина гора) относится к эпохе позднего палеолита и 
расположена в живописной местности с названием «Страшная падь». Пример-
но на половине пути между селами Новая и Старая Брянь по правой стороне 
дороги можно заметить причудливую скалу, возвышающуюся над лесом. По 
легенде, дух местности может и не пропустить к горе тех, кто едет сюда с не-
добрыми помыслами. Если вы выбрали верную дорогу, через несколько минут 
перед вами   предстанет необычное зрелище – огромная и очень необычная 
скала, каменная поверхность которой покрыта причудливыми узорами. Пеще-
ра «Старая Брянь» расположена по правому борту долины реки Шабур, при 
впадении её в Брянку, выше села Старая Брянь. Чтобы добраться до пещеры 
нужно пройти вверх по склонам траверсом примерно 50-70 метров. Вход в пе-
щеру почти  квадратный, места хватает на несколько человек. В средней части 
грот представлен горизонтальным прямоугольным сводом. Задняя стенка его 
представлена небольшой нишей, которая постепенно переходит в узкую рас-
щелину. Пещера сухая, и пол её покрыт толстым слоем птичьего помёта мощ-
ностью 20-30 см. В пещере обнаружены наскальные рисунки, характерные для 
«селенгинской» группы петроглифов Забайкалья, выполненные красной охрой. 

ПРИМОРСКИЙ ХРЕБЕТ

Для отработки навыков лыжного и пешего туризма, туристских умений и 
знаний в марте 2022г. Федерацией спортивного туризма проведен поход по 
проекту «Байкальская школа туризма». Поход проходил от оз.Колок через м.Та-
ланки по льду оз.Байкал до п. Гремячинск. Горное озеро Колок находится на 
территории Прибайкальского заказника в Прибайкальском районе республи-
ки Бурятия. Расположен водоем в верхнем течении реки Итанца в небольшой 
межгорной впадине. Самый близкий к нему населенный пункт – село Гурулево. 
Площадь озера достигает трех квадратных километров, а средняя глубина со-
ставляет порядка 10 метров. К территории Прибайкальского заказника озеро 
было приписано  в 1991 году и, с тех пор, является охраняемым объектом. Тер-
ритория вокруг озера Колок – северная тайга. Вдоль всех берегов растут таеж-
ные породы – ель, лиственница и пихта. Колок является популярным местом 
посещения для туристов.
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Здесь проведена грунтовая дорога, доступ к воде ничем не ограничен. В 
летнее время на пляжах вокруг водоема собирается большое количество отды-
хающих. В озере Колок водится большое количество разнообразной рыбы, что 
привлекает сюда рыбаков как летом, так и зимой для подледной рыбалки. На 
его береговых просторах обитают различные представители животного мира, а 
также водоплавающих птиц. Хребет Приморский пологий, его высота не пре-
вышает 1717 м, высшей точки – Давыдов голец. По хребту проходит граница 
Кабанского и Прибайкальского районов. 

ТУГНУЙСКАЯ ДОЛИНА

В 110 км от г.Улан-Удэ на границе Мухоршибирского, Тарбагатайского рай-
онов находится Меркитская крепость. По пути можно остановиться у горы 
«Омулевая» в Тарбагатайском районе. Со смотровой площадки, находящейся 
на возвышенности, открывается живописный пейзаж на долину р. Селенга. У 
этой горы – два имени. Омулевой ее называют потому, что возле этих скал в 
реке было много омуля, который заходил сюда в нерестовый период. Второе 
название – «Спящий лев», горе дали по внешнему виду. На холме напротив 
горы Омулевой в мае 2007 года был воздвигнут крест, установка которого была 
приурочена к Встрече старообрядцев мира, посвященной 250-летию начала 
заселения Забайкалья староверами. Далее путь проходит мимо старообряд-
ческих сел Тарбагатай, Верхний и Нижний Жиримы, Барыкино. Старообрядцы 
Забайкалья («семейские») – яркая и древняя ветвь русского народа, сохранив-
шая в своей культуре и быту много положительных этических и этнокультурных 
черт допетровской Руси.  В начале мая на  Меркитской крепости можно на-
блюдать цветение реликтовой рощи сибирского абрикоса. Цветущую абрико-
совую рощу можно сравнить с красотой цветущей сакуры, которой приезжают 
любоваться в Японию. Местные жители называют абрикос «дэбэнским орехом».  
Цветение диких абрикосов очень кратковременно – всего одну неделю – с 5 
по 12 мая, и, увидев эту красоту однажды, можно сохранить в памяти навсегда. 
Тропа  ведет в старую крепость (возле которой по приданию состоялось сраже-
ние войск Чингис-хана с войсками вождя  меркитского племени Тохто-беке) до 
смотровых площадок, откуда видны вся Тугнуйская степь, реки Хилок и Чикой, 
таинственное царство с удивительно причудливыми формами гор и утесов. 

     Один из сакральных памятников, находящихся на территории Тугнуйской до-
лины – Табан Хурган (Пять пальцев). Каменный останец, напоминающий кисть руки,  
с обращенными вверх, немного сжатыми пальцами. Табан Хурган появился в 
результате серии разломов. Ветер и воды в течение времени окончательно 
сформировали созданный природный рисунок. Красивая легенда,  говорит о  
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племени меркитов, которые когда – то заселяли Тугнуйскую долину и разгне-
вали сына Неба – Чингисхана. Украли у него молодую жену Борте.  Чингисхан 
с обидой собрал 40 тысячное войско, разгромил это племя до основания, и 
только небольшая горстка людей ушли в далекую страну Баргуджин – Тукум 
(Баргузинскую долину),  а через много, много лет смогли вернуться в родные 
степи и испросили прощения, и синее небо послало им этот останец, как знак 
Прощения.

БАРГУЗИНСКИЙ ХРЕБЕТ
 
Баргузинский хребет – горный хребет в Бурятии у северо-восточного побе-

режья Байкала.
Хребет протягивается на 280 км с юга на север от долины нижнего те-

чения реки Баргузин до Верхнеангарской котловины. Южная часть хреб-
та расположена в пределах Баргузинского района, по водоразделу цен-
тральной части проходит административная граница между Курумкан-
ским и Северо-Байкальским районами, северная часть находится в пре-
делах последнего. Высшая точка – пик Байкал, 2841м. Хребет образован 
скалистыми породами с острыми вершинами и труднодоступными крутыми 
склонами. На всём своём протяжении перемежается ущельями. На западном 
склоне, расположенном в Баргузинском заповеднике и Забайкальском наци-
ональном парке, растут сосново-лиственничные леса и пихтово-кедровая тай-
га, а на восточном склоне хребта преобладают лиственничные леса. В отрогах 
встречаются многочисленные выходы минеральных и термальных вод. На Бар-
гузинском хребте, на северном побережье Байкала, учёными были обнаруже-
ны ледники, предположительный возраст которых около 100 тысяч лет. Ранее 
считалось, что ледников в Восточной Сибири нет, сообщает пресс-служба Ир-
кутского научного центра СО РАН.

 ПЕШИЕ МАРШРУТЫ  
ПОЛУОСТРОВА СВЯТОЙ НОС

Святой Нос – крупнейший полуостров озера Байкал, разделяющий Чивы-
ркуйский и Баргузинский заливы. Бурятское название — «Хилмэн-Хушун» — 
«морда (нос) осётра». Летом среди туристов популярно восхождение на вер-
шины полуострова. Наибольшая высота – гора Маркова, 1877 м., откуда откры-
вается красивая панорама на Байкал, Чивыркуйский и Баргузинский заливы. 
В начале тропа петляет по лесу, а потом уходит вверх по склону горы, затем 
туристы идут на обзорную точку под названием Крест. На юге и севере один 
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горизонт и только вдали на западе виды горы, на которых даже летом остается 
снег. Спуск с вершины  достаточно крутой, поэтому следует соблюдать осто-
рожность, выполняя все команды и рекомендации инструктора-проводника. На 
маршрут следует взять питьевую воду, хорошую треккинговую обувь, скандина-
вские палки, солнечные очки. 

   
ТРОПА «ПУТЬ К ЧИСТОМУ БАЙКАЛУ» НА ТЕРРИТОРИИ 

ЗАБАЙКАЛЬСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО ПАРКА

1.	 Протяженность маршрута 80-90 км 
От  п. Баргузин – долина реки Гремячая – долина реки Большой Чивыркуй – 
бухта Крохалиная, Чивыркуйский залив – Бухта Окуневая – поселок Монахово

2.	 Время прохождения маршрута – 7 дней 
3.	 Способ передвижения посетителей –  пеший
4.	 Сезонность использования маршрута – 15 июня – 10 сентября. Ограни-

чения для пешего прохождения связаны с установлением снежного покрова 
в горах – со второй декады сентября. Весной и начале лета, в некоторые годы, 
вплоть до середины июня, на перевале Баргузинского хребта в долину реки 
Большой Чивыркуй сохраняется значительная глубина снежного покрова, кото-
рый скрывает полотно тропы, маркеры, препятствует прохождению.

5.	 Требования к режиму пребывания на маршруте и рекомендации:
•	 соблюдать режимы охраны территории Забайкальского национального 

парка;
•	 соблюдать правила противопожарной безопасности;
•	 использовать для отдыха и ночлега только существующие специально 

предусмотренные туристические стоянки и оборудованные кострища;
•	 принять меры безопасности против болезней, передающихся через укус 

клеща – клещевой энцефалит и другие, а именно, пройти вакцинацию 
против этих болезней, одевать специальную защитную одежду (энцефа-
литный костюм) и другие меры предосторожности, – соблюдать прави-
ла безопасности и поведения для предупреждения случаев нападения 
медведя,

•	 следовать указаниям и рекомендациям инструктора-проводника, ин-
формационным аншлагам.

«Путь к чистому Байкалу» – одна из самых увлекательных троп Забайкаль-
ского национального парка с живописными разнообразными ландшафтами.

Наличие препятствий на тропе: сравнительно несложный перевал, непродол-
жительные спуски и подъемы крутизной до 30%, каменистые россыпи. Тропа не-
сколько раз пересекает горные реки: переправа через реку Большой Чивыркуй по 
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навесному мосту, через реку Дубари по деревянному переходу, через реку Мар-
кушкина по поваленным деревьям. К началу тропы вдоль реки Гремячей ведет 
лесная дорога длиной 5 км. До первой стоянки «Зимовье» – 4 км. Отсюда начина-
ется подъем протяженностью 3 км на перевал Баргузинского хребта высотой 1550 
м. Здесь находится стоянка «Плато» и обзорные площадки на скальных останцах. 
Далее тропа следует по плато Баргузинского хребта и долине ручья Хожалый. В 4 
км пути от перевала – стоянка «Таежный великан», расположенная в неглубокой 
лощине в окружении вековых кедров. Отсюда до следующей стоянки «Переправа» 

– около 8 км. Эта стоянка находится на берегу реки Большой Чивыркуй. На стоянке 
есть таёжное зимовье. От стоянки «Переправа» до навесного моста – 3 км, от моста 
до стоянки «Дубари» с переходом через реку Дубари – 2 км. Стоянка «Дубари» 
расположена на террасе с березовым лесом в месте впадения реки Дубарив Боль-
шой Чивыркуй. Здесь есть две смотровые площадки. Далее тропа идет берегом р. 
Большой Чивыркуй по каменистым осыпям и прижимам с переправой через реку 
Маркушкина. От «Дубарей» до стоянки «Хозяин» – 8 км.  От «Хозяина» до «Стрел-
ки», где одна тропа идет прямо в устье р. Большой Чивыркуй, а другая уходит влево 
в бухту Крохалиную – 4 км. Через 3 км по направлению к бухте Крохалиной – сто-
янка «Овдинское зимовье» с зимовьем на 4 чел. Остается пройти 12 км до бухты 
Крохалиной по влажным участкам, оборудованным мостками. Выход с маршрута 

– водным путем через Чивыркуйский залив на полуостров Святой Нос в Монахово, 
и далее 40 км автотранспортом в пос. Усть-Баргузин. Добраться от места окончания 
тропы в устье реки Большой Чивыркуй или бухты Крохалиной до «цивилизации» 
можно только водным транспортом (если, конечно, не возвращаться тем же путем 
обратно). Согласовать выезд группы можно с дирекцией ФГБУ «Заповедное Под-
леморье»  или владельцами водного транспорта, определить дату место и время, 
когда необходимо Вас встретить. Многие посетители путешествуют по тропе в об-
ратном направлении, от Байкала в верховья рек к перевалу и Баргузинскую доли-
ну, видимо, из соображений отсутствия необходимости  иметь водный транспорт в 
конце маршрута и риска остаться без него. Нам представляется более удобным и 
логичным для прохождения первый вариант.

Хребет Баргузинский занимает более трети восточного побережья Байкала, 
протянувшись вдоль него с севера. На территорию Забайкальского парка за-
ходит лишь южная его часть. Восточные склоны хребта (со стороны реки Бар-
гузин), особенно в центральной части, круто обрываются в долину скальными 
стенами, западные же в виде отрогов, прорезанных многоводными притоками 
Байкала, полого снижаются в сторону побережья озера.

Баргузинский хребет – мир необозримых цепей остроконечных пиков, гранит-
ных скал, непроходимых зарослей кедрового стланика и множества ручьев, зава-
ленных огромными валунами. Хребет образован скалистыми породами с острыми 
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вершинами и труднодоступными крутыми склонами. На всём своём протяжении 
он перемежается ущельями. На западном склоне растут сосново-лиственничные 
леса и пихтово-кедровая тайга. На восточном склоне хребта преобладают ли-
ственничные леса. Основная, высокая часть хребта характеризуется альпийскими 
формами рельефа. Высокогорные цирки (кары) с озёрами, троговые долины, море-
ны свидетельствуют о работе древних ледников. Хребет отличается суровым кон-
тинентальным климатом (до – 40C зимой, до +35...+40С летом), в высокогорье жар-
ких безоблачных дней бывает мало, обычна переменная облачность и прохлад-
ная пасмурная погода, моросящие дожди могут продолжаться по нескольку дней. 
Наибольшее количество осадков выпадает в июле – августе, погодные условия 
неустойчивы, и могут изменяться многократно в течение дня.

Название хребту дала река Баргузин. Реки, стекающие с восточных склонов 
хребта (как правило, немноговодные реки) относятся к его бассейну, с запад-
ных — стекают реки, впадающие в Байкал. Режим рек неустойчив: наибольший 
уровень отмечается во время летних ливней, совпадающий с интенсивным тая-
нием снега в гольцовой зоне. Самые большие реки хребта в пределах террито-
рии национального парка – Большая и Малая Черемшана и Большой Чивыркуй  
являются притоками Байкала.

Средняя высота его вершин находится в пределах 2400 м, наибольшая вы-
сота – 2841 м., имеет резко выраженный альпийский характер. Наибольшая 
высота на территории парка в вершине левого притока реки Малой Черем-
шаны 2601 м.  Из окружающих Байкал хребтов Баргузинский является самым 
мощным и высоким.

На Баргузинском хребте ярко выражена вертикальная зональность раститель-
ности: тайга достигает отметки 1200 м, отдельные экземпляры деревьев добира-
ются до высоты 1400 м. Таежный пояс сменяется растительностью тундрового, на 
их границе привычные «карлики» – березы, ивы, кедровый стланик. Кедровый 
стланик «горный кедр» баргузинских гор, его царство лежит выше границы леса, 
вплоть до самых высоких вершин хребта. Лесное высокотравье на Баргузинском 
хребте особенно пышно на берегах рек и ручьев и влажных склонах. Разнотрав-
но-злаковые степи по восточным склонам Баргузинского хребта поднимаются до 
высоты 1800 м. над ур.м. 

Животный мир типичен для Сибири. Один из основных видов животных на 
Баргузинском хребте – баргузинский соболь. Много здесь и других  таёжных 
зверей – таких как бурый медведь, горностай, рысь. Также обитают лисица, за-
йцы-беляки, колонок, выдра, из грызунов – бурундук, белка, черношапочный 
сурок, полевки, из копытных – лось, кабарга, северный олень, изюбрь, косуля.  
Орнитофауна представлена такими видами птицкак белая и тундряная куро-
патки, вьюрок, кедровка, московка, белокрылый клест, желна, бородатая нея-
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сыть, ястреб тетеревятник и многие другие.

СВЕДЕНИЯ О КЛИМАТЕ В РАЙОНЕ ТРОПЫ.

Месяц 06 07 08 09

t ˚С 
t min ˚С 
t max ˚С

10.7˚С 
-5˚С 
33˚С

14.8˚С 
-1˚С 
36˚С

14.4˚С 
-4˚С 
34˚С

8.2˚С 
-12˚С 
28˚С

Ветер м/с 3.0 3.0 3.5 3.6

Осадки мм 35 70 68 41

Возможные стихийные явления и действие групп при их возникновении.
Из стихийных явлений посетителей на тропе могут застать такие климати-

ческие явления как – гроза с молнией, ливень, сильный ветер, град, снегопад. В 
этих случаях группа действует в зависимости от степени риска, если есть воз-
можность, добирается до ближайшего зимовья, стоянки или прекращает дви-
жение до момента улучшения погодных условия.

При обнаружении лесного пожара, прежде всего, следует сообщить по любой 
возможной связи, в т.ч. мобильной, в администрацию ФГБУ «Заповедное Под-
леморье» по тел. 8(30131)91578, и, по обстоятельствам, принять все возможные 
меры по тушению и локализации лесного пожара до приезда сотрудников Запо-
ведного Подлеморья.

При выпадении снега (это вполне может случиться в первых числах сентября) пе-
редвигаться следует с предельной осторожностью. Снег скрывает  расщелины между 
камнями и другие опасности, делает полотно тропы и камни скользким.

Решения о действиях группы при возникновении сложных ситуаций связанных 
со стихийными явлениями принимает руководитель группы. 

ТУРИСТСКОЕ СНАРЯЖЕНИЕ.
Из снаряжения и необходимых вещей рекомендуем следующее:  одежда по по-

годным условиям и одежда на случай их ухудшения. Во время  осадков и похоло-
дания – теплая влаго – и ветронепроницаемая куртка, треккинговая обувь, голов-
ной убор, рюкзак, фонарик, спальный мешок, коврик, средства связи (радиостанция, 
мобильный телефон), репелленты, солнцезащитные очки, индивидуальная посуда,   
фляжка для воды, предметы гигиены, лекарства – исходя из индивидуальной по-
требности и другое снаряжение.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ.
Все любители активного отдыха, как спортивного, так и познавательного туризма. 

Доступен для людей всех возрастов обладающих достаточной физической формой 
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для прохождения таёжных и горных троп средней степени сложности.

ОБУСТРОЙСТВО И ОБОРУДОВАНИЕ МАРШРУТА.
Тропа расчищена и полностью промаркирована красной краской на деревьях 

вдоль тропы и каменными турами на каменистых участках.  На маршруте 9 обо-
рудованных стоянок с кострищами и местами для палаток. Через ручьи реки по-
строены мосты, на многих сырых и заболоченных участках – гати.

 В настоящее время отсутствуют мосты на реке Маркушкина (переправа осу-
ществляется по поваленным деревьям) и реке Дакиншина (мост просуществовал 
до 2013 года, разрушен в результате подмыва берега.

Навигация. Тропа промаркирована  красными прямоугольными метками на-
рисованными краской на камнях и стволах деревьев на плато кое-где есть ка-
менные туры. На некоторых участках расстояния между метками велико и на-
правление движения не так очевидно, особенно на каменистых россыпях и пла-
то, где полотно тропы отсутствует.

Аншлагирование. Во многих местах сохранились небольшие деревянные ан-
шлаги установленные объединением «Лаборатория активного туризма» (ЛАТ). 
Эти небольшие щиты с текстом и иллюстрациями, выжженными на сколочен-
ных деревянных щитах, устанавливались в конце 90-х годов. В настоящее время 
большая часть из них уничтожена временем и  природными условиями, некото-
рые аншлаги находятся в удовлетворительном состоянии. В целом аншлагирова-
ние тропы нуждается в обновлении. 

Рекреационные участки. На тропе туристские стоянки оборудованы на плато 
2 шт. (см. карту-схему). На плато стоянки оборудованы только местом для костра 
с таганом. На побережье Байкала на отрезке тропы несколько стоянок оборудо-
ванных кострищем с таганами, некоторые пикниковыми столиками. Недалеко от 
начала тропы располагается песчаный пляж с большим рекреационным участ-
ком «Буртуй». Большинство путешественников до восхождения и после, если 
планируют ночевку, ночуют именно на этом участке.

Стоянка представляет собой, в большинстве случаев, площадку в виде поляны, 
на которой уставлен пикниковый стол, есть место для разведения костра, и такие 
места имеют таган.

Неподалеку от устья реки Большой Чивыркуй сохранился дом, представля-
ющий историко-культурный интерес и ценность – «Дом Сватоша». Этот дом, в 
далекие годы, когда устье реки Большой Чивыркуй являлось южной границей 
заповедника, являлся южным домом-кордоном первого в России Баргузинско-
го заповедника. Здесь, помимо прочих сотрудников заповедника, часто бывал 
и работал известный организатор заповедного дела, пытливый ученый – Зенон 
Францевич Сватош. В настоящее время дом нуждается в реконструкции и охране. 
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МАРШРУТЫ СЕВЕРА БУРЯТИИ. 

Север Бурятии – это один из нетронутых интересных уголков природы. Муйская 
долина – одна из самых загадочных и прекрасных долин республики. Название 
ей и хребтам дано П.А. Кропоткиным, возглавлявшим экспедицию по изысканию 
скотопрогонного пути из Южного Забайкалья на Ленские золотые прииски. В 1866 
г. он впервые пересек описываемый район и нанес его на карту вместе с Делюн
Уранским хребтом, а долину назвал Муйской. Князь Петр Кропоткин при кратком 
исследовании долины в своих дневниках и отчетах отметил: «Роскошь этой долины 
поражает нас после сумрачных сцен горной страны, и радостное ощущение, на-
веянное этой долиной, далеко не полностью выражено в моем предварительном 
путевом отчете. Муйская долина – это есть жемчужина Сибири. Не зря первое на-
звание долины в народе было «Золотой край Сибири».

Немало сложено легенд о Витиме – Угрюм-реке, в него  впадают такие крупные 
притоки как Муя, Тулдунь, Парама. О том, насколько знаменитый Витим привлекате-
лен для туристов, говорит возрастающий с каждым годом поток туристов из разных 
уголков страны. Кому не хочется посмотреть на Парамский порог, а иным смельча-
кам спуститься через него? Немало легенд и сказаний хранит Парамский порог. От 
небольшого камня до утеса – все имеет свою историю, пришедшую к нам из глуби-
ны веков. Любознательные, смелые и экологически грамотные туристы обязатель-
но посещают эти красивые места. Привлекает туристов и возможность пройтись на 
моторках, на байдарках по Витиму и горным рекам. Путешествие по Витиму на этих 
участках можно рекомендовать в различных ценовых категориях.

Любоваться первозданной красотой Муйской долины лучше всего с высшей 
точки Южно-Муйского хребта – горы Муйский Гигант, абсолютная отметка 3067 м.

15343 метра – это самый длинный в России Северомуйский тоннель, строив-
шийся с перерывами 26 лет, рассчитанный на  эксплуатацию в 100 лет. И здесь 
же неподалеку легендарный железнодорожный мост на опорах высотой до 35 
метров. Единственный в России мост такой конструкции. Там бы на веревках по-
лазить – такую локацию можно сделать! Не зря туристам мост очень нравится, 
ведь с него открываются потрясающие виды на окрестности. Считается краси-
вейшим местом на БАМе.

Интересен для туристов поход на источник, расположенный почти на границе 
Северобайкальского и Муйского районов недалеко от посёлка Янчукан. Привле-
кателен маршрут вверх по реке Верхняя Ангара на моторной лодке с водомётной 
насадкой, либо пешком по тайге с проводником от разъезда Кавокта (переправа 
ч/з р. Ангаракан).

Пещера Иркутская – ритуальная пещера древних таежных племен, предков 
эвенков. Расположена в 18 км к северо-западу от п. Таксимо, в полутора километрах 
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от автодороги Таксимо – Бодайбо на правом крутом, около 35гр., берегу р. Аикта 
и обнаруженная в 1987 году одним из геологических отрядов. На стенах привхо-
дового грота пещеры изображены петроглифы бронзового века, среди которых – 
три рогатых шамана. Эти писаницы своеобразны и не имеют аналогов в Восточ-
ной Сибири. Экскурсия в эту пещеру возможна с гидом и арендой автомобильного 
транспорта.

Ирокиндинский перевал – горный серпатин дороги, и горный перевал, высо-
та которого 2000 метров. Интересен источник, который  находится рядом с по-
селком Усть-Муя и называется Толмачевский. Его термальные воды выходят на 
поверхность в районе песчаной косы, протянувшейся на 800 метров от правого 
берега реки. Родник является легко доступным и поэтому здесь всегда много 
туристов и местных жителей.

Икатский хребет – это горный хребет в Бурятии, находящийся восточнее озе-
ра Байкал. Протяженность хребта – 250 километров, на севере он смыкается с Се-
веро-Муйским хребтом, на юге ограничивается хребтом Улан-Бургасы, с запада и 
востока он ограничен долинами рек Баргузин, Котера, Витим. Раньше высшей точ-
кой считался пик Доронг (2538м), но по результатам аэрофотосъемки 1980 года 
наивысшая точка имеет высоту 2574м. Часть территории Икатского хребта входит 
в состав заповедника «Джергинский», а в 19-20 веках через него были проложе-
ны несколько дорог, соединяющих Баргузинский и Курумканский районы с Ерав-
нинским и Хоринским. Здесь находятся истоки крупнейших рек – Баргузина, Ципы, 
Витима, Котеры, пролегает зимник, идущий в сторону Байкало-Амурской магистра-
ли. Район интересен для проведения различных туристских мероприятий: лыжных 
и пешеходных походов, водных сплавов, альпинизма и скалолазания.

 
МАРШРУТЫ: 

•	 водные Баргузин (3кс), Котера (4кс), Ципа (4кс), Витим (3кс);
•	 пешеходные: к истокам реки Баргузин; к озёрам Балан-Тамур и Амут;
•	 лыжные: с.Улюнхан – курорт Баунт (2,3кс), с.Улюнхан – п.Новый Уоян (4кс). 
Озеро Балан-Тамур, представляющим собой естественное озеровидное рас-

ширение реки Баргузин  соединено протокой с озером Чурикто. Здесь останав-
ливаются на лето и гнездятся грациозные белые лебеди, встречается выдра, по 
берегам встречаются стада северного оленя.  Еще одно озеро, расположенное в 
котловине это озеро Амут, вокруг которого расположены  огромные болота. Тер-
ритория этих озер относится к  Джергинскому заповеднику, специалисты кото-
рого благоустроили  маршруты, проходящие по  территории,  и приглашают на 
«Тропу старого эвенка»,  «Звезды Балан-Тамура».

Приводим в пример образец составления отчета о походе «Теплый зимний Бай-
кал» выполненный  командой учащихся  г.Северобайкальска, под руководством Во-
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робьева Ивана Александровича,  занимающихся экологическим туризмом в «Школе 
туристско – экологического образования» (ШТЭО), основанной в 1995 году. Туризм 
в Северобайкальске появился ранее, в 1985 году был основан турклуб «Даван».  Со-
здана станция юных туристов, где изучали не только туризм, но и  краеведение, эко-
логию, ориентирование – в общем, всё необходимое для организации как походов 
выходного дня, так и для исследовательских экспедиций. 

Отчет лыжного похода г. Северобайкальск – пос. Нижнеангарск (авто) – о. Милли-
онный, – мыс Эрекшакан – мыс Лаканда (Аяя) – мыс Хакусы – оз. Байкал – г. Северобай-
кальск

ЦЕЛИ ПОХОДА: 
1.	 Спортивная – выполнение спортивно-туристских нормативов на значки 

и разряды.
2.	 Краеведческая – ознакомление с крупными краеведческими объектами. 
3.	 Учебно-тренировочная  – изучение основ туризма, совершенствование 

туристских навыков, техники туризма, ориентирования.

ЗАДАЧИ ПОХОДА: 
•	 укрепление здоровья, закаливание, привитие навыков личной гигиены, 

норм обслуживания и общественно-полезного труда;
•	 организация интересного и познавательного досуга;
•	 изучение истории и природы родного края;
•	 повышение туристско-спортивного мастерства;
•	 привитие навыков экологического поведения и природоохранной дея-

тельности;

ОПИСАНИЕ МАРШРУТА
Место проведения: Российская Федерация, республика Бурятия, г. Северобай-

кальск, Северобайкальский район.  

 ОБЩИЕ СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ  
О МАРШРУТЕ 

Дисциплина 
маршрута 
(вид туризма)

Категория 
сложности по-
хода

Протяжен-
ность актив-
ной части 
похода, км
«общая/в за-
чет»

Продолжи-
тельность Сроки 

проведе-
нияоб-

щая

ходо-
вых 
дней
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Лыжный 1  
(первая) 109/109 7 6 25.03.19-

31.03.19
ПОДРОБНАЯ НИТКА МАРШРУТА

Заявленная: г. Северобайкальск – пос. Нижнеангарск (авто) – о. Миллионный, 
– мыс Эрекшакан – мыс Лаканда (Аяя) – мыс Хакусы – оз. Байкал – г. Северобай-
кальск (лыжи) 

Пройденная: г. Северобайкальск – пос. Нижнеангарск (авто) – о. Миллион-
ный, – мыс Эрекшакан – мыс Лаканда (Аяя) – мыс Хакусы – оз. Байкал – г. Севе-
робайкальск (лыжи)  

ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРЕПЯТСТВИЯ МАРШРУТА 

Вид пре-
пятствия

Ка-
тего-
рия

Труд-
но-
сти

Длина 
(для про-
тяженных 

препят-
ствий)

Характеристика препятствия 
(характер, высота, новизна, 

наименование и т.п.)

Путь прохожде-
ния (для локаль-

ных препятствий)

Торосы н/к -

В окрестностях мыса Эрек-
шакан – 1 км, мыса Хакусы 

– 500 метров береговая зона 
г. Северобайкальск – 6 км.

Трещина н/к - Оз. Байкал – 60 см

Сравнение полученного результата с нормативом лыжного похода первой 
категории сложности:

Показатель маршрута Норматив Результат
Продолжительность маршрута (t), дней (не менее) 6 7
Протяженность маршрута (П), км (не менее) 100 109
Количество ЛП (при T>0, не менее) 0 0
Перепад высот Вmin, баллы 0 0
Техническая работа Т, баллы (не менее) 0 0
Техническая сумма ТС, баллы (не менее), ТС=В+Т 0 0
Эквивалентная протяженность ЭП  
(при Т>0 ЭП=П+5*ТС) - 109

Согласно методике категорирования лыжных походов, поход соответствует 
лыжному походу 1 (первой) к.с.

Ф.И.О., адрес, телефон, факс, e-mail руководителя и участников, их опыт и 
обязанности в группе 
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№ ФИО Год Должность  
в походе Туристский опыт

Богун Александр 
Александрович 1993 Руководитель, фо-

тограф
1кс, пеш. Байкальский 
хр. У; степенные лыж. Р

Воробьев Иван 
Сергеевич 1986

Заместитель
Заведующий пита-
нием

1кс, пеш. Байкальский хр. 
У; степенные лыж. Р

Киренкова Анже-
лина 2005 Краевед ПВД, У.

Мельник Глеб 2006 Хронометрист
реммастер ПВД. У.

Минаков Олег 2005 Эколог, краевед ПВД. У.

Власов Владислав 2002 Помощник ремма-
стера

1кс, пеш. Лыжный Оз.Бай-
кал  
степен – ные лыж. Р

Пепеляева Ольга 2004 Помощник медика, 
санинструктор

1кс, пеш. Лыжный Оз.
Байкал
степенные лыж. Р

Адрес хранения отчета, наличие видео и киноматериалов, в том числе адрес 
интернет  сайта  нахождения отчета

Отчет хранится в МБОУ ДО «ШТЭО» 

Поход рассмотрен МКК с указанием шифра полномочий
Поход рассмотрен туристско – спортивной маршрутно-квалификационной 

комиссией 
Шифр полномочий: 111 – 51 – 323310000

ОБЩАЯ ИДЕЯ ПОХОДА
Пройти интересный лыжный маршрут первой категории сложности. Посмо-

треть  горы Баргузинского хребта, в частности их северную часть, а также по-
сетить заповедные места: архипелаг Ярки,  Фролихинский заказник и горячий 
источник Хакусы. 

Весь поход разбивался на равные промежутки для равномерного распре-
деления нагрузки. Выходы каждый день осуществлялись в раннее время (6-7 
часов утра) для того чтобы пройти максимальное расстояние по замерзшему 
насту.

Варианты подъезда и отъезда, расположение погранзон, заповедников и 
других зон ограниченного доступа, порядок получения пропусков, дислокация 
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ПСО, медучреждений и другие полезные сведения.
Маршрут имеет возможность прямого подъезда на всей протяженности  от 

Северобайкальска до ист. Хакусы. 
До поселка Нижнеангарск мы доехали на рейсовом автобусе №103, до оста-

новки «памятник» (ходит каждые 30 минут). По нашему маршруту мы проходи-
ли Нижнеангарский заказник.  Изначально о его существовании никто не знал, 
это было для нас открытием в Дагарской губе. На аншлаге написано, что прав-
ление находится в Нижнеангарске, на посещение нужно разрешение, но за то 
время, которые мы стояли прямо у порога егерского кордона, никто из предста-
вителей власти нам не показывался. Также мы проходили мимо заказника фе-
дерального значения «Фролихинский». Границы заказника: от мыса  Немнян-
ка до р. Ширильда. Правление также находится в Нижнеангарске.  

АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ С МАРШРУТА  
И ЕГО ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ

Даты Дни пути Участки маршрута Км Способы  
передвижения

25 Пос. Нижнеангарск –  
о. Миллионный 18 Лыж

26 О. Миллионный –  
мыс Эрекшакан 16 Лыж

27 Мыс Эрекшакан –  
оз. Байкал 18 Лыж

28 Оз. Байкал –
г. Северобайкальск 18 Лыж
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 ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ

Дни Дата Участок пути Км Характер 
пути Метеоусловия

- 25
г. Северобай-
кальск – пос. 
Нижнеангарск

Автобусный Ясно,  безветренно, – 5°С

1 25
Пос. Нижнеан-
гарск – о. Мил-
лионный

18
Движение 
по плотному 
снегу

Ясно, безветренно, – 2°С, 
юго – восточный ветер 
средней силы, к вечеру 
низкая облачность, плохая 
видимость
Вечером и ночью до – 
23°С

2 26 О. Миллионный – 
мыс. Эрекшакан 17

Движение 
по плотному 
снегу. Торосы

Ясно,  безветрен,
-1°С
Вечером и ночью до – 21С

3 27
Мыс Эрекшакан 
– мыс. Лаканда 
(Аяя)

17
Движение 
по плотному 
снегу, Торосы

Ясно, безветренно,
+2°С
Вечером и ночью до – 
19°С

4 28
Мыс Лаканда(А-
яя) – мыс. Ха-
кусы

17
Движение 
по плотному 
снегу, Торосы

Утром низкая облачность, 
безветренно, 

-15°С, к обеду ясно, сол-
нечно,+3°С, к вечеру об-
лачность – 5°С

- 29 Мыс Хакусы. 
Дневка -- -

Ясно, безветренно, 
-5°С, ветер, к вечеру пере-
менная облачность

5 30 Мыс Хакусы – оз. 
Байкал 20

Движение 
по плотному 
снегу, Торосы. 
Трещина

Ясно, безветренно, 
0°С, ветер, к вечеру пере-
менная облачность

6 31
Оз. Байкал 
– г. Северобай-
кальск

20

Движение 
по плотному 
снегу, Торосы. 
Трещина

Ясно, безветренно, 
0°С, ветер, к вечеру пере-
менная облачность

109
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Сплав по северной  реке Котера

Река Хара-Мурин начинается на Хамар-Дабане
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Пороги на р.Снежная. 

Река Темник делает крутые повороты. 
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В верховьях реки Баргузин

Вид на Баргузинскую долину
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В окрестностях Медведчиковой пади
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В пещере Долганская яма
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В походе по окрестностям города Улан-Удэ Михайлов С.Г.
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Заганский хребет

Лужков Камень
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Ининский сад камней
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На вершине Мунко-Сардык

Пик Черского
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Озеро Балан-Тамур

оз. Шутхулай, Окинский район
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По Икатскому  хребту

Сплав для детей с ограниченными возможностями по р.Селенга
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Скальник Пионерка, Шаманские горы
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Соренования по горному туризму на Тологое
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Харашибирские столбы

Шумак



47

Вдоль архипелага Ярки                                     

Остров Миллионный



48

Баргузинский хребет

Губа Аяя
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ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСНЫЕ УЧАСТКИ НА МАРШРУТЕ 
•	 Трещины на оз. Байкал
•	 Ледяные торосы в окрестностях мыса Эрекшакан – 1 км, мыса Хакусы – 

500 метров и  береговой зоне г. Северобайкальск – 6 км.

Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута
В целом получился довольно интересный и насыщенный поход. Не ожида-

ли такого количества тропежки. Северный Байкал нас очаровал. Есть желание 
вернуться сюда снова.

 Рекомендации по маршруту:
•	 Организовать заброски еды и дров на места всех стоянок и ночевок.
•	 Передвигаться без волокуш, облегчив при этом вес рюкзаков, за счет 

забросок.

СОСТАВ ЛИЧНОГО И ГРУППОВОГО СНАРЯЖЕНИЯ

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ
Название Количество

Носимый аварийный запас:
Индивидуальный мед.пакет, Спички/зажигалка, Нож, 
Свеча

1

Лыжи+палки пара
Репшнур (5м) 1
Карабин 1
Волокуши 1
Бахилы+подбахильники (по желанию) пара
Ботинки пара
Носки толстые ходовые 2 пары
Носки шерстяные пара
Носки тонкие 2 пары
Стельки толстые (по желанию) пара
Трусы 2 пары
Комплект термобелья (верх+низ) 2 пары
Свитер (флис 200)+штаны (флис 200) комплект
Костюм капроновый (анорак+штаны) комплект
Куртка теплая 1
Рукавицы тонкие (виндбок, полартек) 1
Рукавицы теплые 2
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Верхонки 1
Шапка 1
Маска ветрозащитная 1
Сидушка 1
КЛМН комплект
Фонарь+запас батарей комплект
Средства гигиены комплект
Коврик 2
Рюкзак 1
Документы (паспорт+полис), деньги комплект
Очки от ветра и солнца (можно маску) 1
Мешки целофан 3

ГРУППОВОЕ СНАРЯЖЕНИЕ
Название Количество
Палатка 1
Печа 1
Пила 1
Горелка газовая 1
Котел 2
Топор 1
Тент 1
Веревка (25м) 1
Аптечка Комплект
Ремнабор Комплект
Термос (1,5 литровый) 1
Половник 1
Мази держания (комплект) 1
GPS – навигатор 1
Фотоаппарат 1
Карта 1
Компас 1
Батарейка типа АА (навигатор+фотоаппарат) 14

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ
Название Количество
Носимый аварийный запас:
Индивидуальный мед.пакет, Спички/зажигалка, Нож, Свеча

1
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Лыжи+палки пара
Репшнур (5м) 1
Карабин 1
Волокуши 1
Бахилы+подбахильники (по желанию) пара
Ботинки пара
Носки толстые ходовые 2 пары
Носки шерстяные пара
Носки тонкие 2 пары
Стельки толстые (по желанию) пара
Трусы 2 пары
Комплект термобелья (верх+низ) 2 пары
Свитер (флис 200)+штаны (флис 200) комплект
Костюм капроновый (анорак+штаны) комплект
Куртка теплая 1
Рукавицы тонкие (виндбок, полартек) 1
Рукавицы теплые 2
Верхонки 1
Шапка 1
Маска ветрозащитная 1
Поджопник 1
КЛМН комплект
Фонарь+запас батарей комплект
Средства гигиены комплект
Коврик 2
Рюкзак 1
Документы (паспорт+полис), деньги комплект
Очки от ветра и солнца (можно маску) 1
Мешки целофан 3
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ГРУППОВОЕ СНАРЯЖЕНИЕ
Название Количество
Палатка 1
Печа 1
Пила 1
Горелка газовая 1
Котел 2
Топор 1
Тент 1
Веревка (25м) 1
Аптечка Комплект
Ремнабор Комплект
Термос (1,5 литровый) 1
Половник 1
Мази держания (комплект) 1
GPS – навигатор 1
Фотоаппарат 1
Карта 1
Компас 1
Батарейка типа АА (навигатор+фотоаппарат) 14

Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута
В целом получился довольно интересный и насыщенный поход. Северный 

Байкал нас очаровал. Есть желание организовать поход в будущем. Приглаша-
ем всех в зимние походы. 

 
Рекомендации по маршруту:
•	 Организовать заброски еды и дров на места всех стоянок и ночевок.
•	 Передвигаться без волокуш, облегчив при этом вес рюкзаков, за счет 

забросок.

ВОДНЫЕ МАРШРУТЫ БУРЯТИИ

Реки Бурятии входят в водосборный бассейн Байкала, рек Лена и Енисей. 
Самые крупные реки: Верхняя Ангара, Селенга, Баргузин, Витим. Часть во-
дных маршрутов по горным рекам посильна профессиональным спортсменам, 
специалистам водного туризма из-за высокой категории сложности. Свой об-
зор мы начинаем именно с таких рек. 

На севере Бурятии находится одна из интереснейших рек с маршрутом 
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4 категории сложности – река  Ципа, берущая свое начало на склонах Юж-
но-Муйского хребта. Ципа является самым крупным притоком реки Витим 
(общая длина порядка 690 км). До впадения в озеро Баунт река носит назва-
ние Верхняя Ципа, а после выхода из озера – Нижняя Ципа. Всю Ципу мож-
но разделить на три совершенно различных участка: 1) от истоков до выхода 
в Баунтовскую котловину – 170 км (Верхняя Ципа), 2) котловинный (Нижняя 
Ципа) – 235 км, 3) от зимовья Ую до впадения в Витим (Ципа) – 280 км, где 
река пересекает высокогорную зону Станового хребта. Водный маршрут вклю-
чает в себя и сплав по Ципе и сплав по реке Витим до выхода на Байкало-А-
мурскую магистраль. Сплав протяженный и по времени и по расстоянию за-
нимает до 2-х недель. Самый интересный и технически сложный участок на 
маршруте – это участок от метеостанции Ую до порога 119. В районе зимо-
вья Ую река неожиданно поворачивает на 90° на юг. Ую, где находится ме-
теостанция – последний населенный пункт на Ципе до ее впадения в Витим. 
Ниже Ую река Ципа еще около 5 км спокойно течет, направляясь прямо в горы, 
окружающие котловину. Река делает несколько крутых поворотов и входит в 
горы. Первые 12 км от зимнего гидроствора метеостанции до устья Талаки-
та (левый приток, на 264 км) поверхность реки относительно спокойна. Здесь 
идут шиверы. Ниже устья Талакита первоначально Ципа разбивается на не-
сколько проток, далее долина приобретает вид узкого, глубокого извилистого 
ущелья, прорезающего высокогорную часть района. При этом река превраща-
ется в бурный поток. Ширина реки 50-100 м, средняя скорость течения 10 км/ч, 
в порогах и шиверах 18-20 км/ч, а при высокой воде на отдельных порогах 
до 30 км/ч. При средней воде глубины колеблются от 0,5 м на перекатах до 
5-6 м в ямах и под порогами. Линия продольного профиля дна очень крута и 
сильно изломана. Удельные падения достигают 15 м/км. У мест перегиба сосре-
доточены все естественные препятствия на реке – пороги, шиверы, перекаты. 
От устья реки Талакит до устья реки Кадырин (левый приток), протяжен-
ностью 115 км сосредоточено 117 порогов, шивер, перекатов, причем не-
обходимо отметить, что при высокой воде почти все перекаты превраща-
ются в мощные шиверы. Длина порогов и шивер колеблется от несколь-
ко десятков до несколько сотен метров. Полное падение на участке со-
ставляет 400 м, что дает средний уклон около 3,5 м/км. На особо мощ-
ных каскадах порогов и шивер суммарное падение достигает 8-10 м/км. 
Все естественные препятствия на реке с известным приближением можно раз-
делить на три основные группы: 1) пороги и шиверы, имеющие удельное паде-
ние более 7 м/км, с крупноглыбовом строением дна у берегов реки, большим 
количеством камней в русле. Эти пороги и шиверы опасны, в основном, из-за 
высоких валов (в среднюю воду – 2,5-3 м, в высокую – до 4-5 м), 2) пороги 
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и шиверы с удельным падением от 3 до 7 м/км. На них много затопленных 
и полузатопленных камней, которые делают прохождение технически более 
сложным, 3) шиверы и перекаты с удельным падением до 3 м/км. В среднюю 
воду на них основная трудность – определение правильной линии движения 
среди камней, а в высокую воду – еще и довольно высокий вал. Следует отме-
тить отличнейшую рыбалку на реке, вверху нередко попадаются достойнейшие 
экземпляры щук, окуня, ниже – ленки и хариусы. Также нередки и поклевки 
тайменей. Разнообразие ихтиофауны позволяет во время маршрута разноо-
бразить и питание.

СПЛАВ ПО РЕКЕ МУЯ
 

     Еще один из интереснейших водных маршрутов – сплав по реке Муя, левому 
притоку Витима, вытекающему из небольшого озера на стыке Муяканского и 
Северо-Муйского хребтов. Категория сложности маршрута (с выходом из по-
селка Кумора) – 3-4кс. Протяженность пешей части порядка 130 км, протяжен-
ность сплава около 230 км, продолжительность сплава – 10 – 12 дней. Пешую 
часть можно начинать из поселков Уоян или Кумора, расположенных недалеко 
от трассы БАМа. Тропа из Куморы ведет на восток до брошенного поселка Де-
лакоры на реке Котере, затем по Котере вверх и далее по ее правому притоку 

– ручью Янчуй. После невысокого водораздела тропа спускается в долину Муи. 
При средней воде сплав по Муе на надувных лодках, байдарках или катама-
ранах можно начать от устья правого притока – Бугорикты. Долина Муи в этом 
месте широкая, к воде подступает сырая лиственная тайга. Река сильно петляет 
и широко разливается среди каменистых отмелей. Ниже впадения справа Уку-
олкита расход воды увеличивается, а долина расширяется еще больше. Первые 
несложные перекаты и шиверы начинаются от устья правого притока – Олни. За 
устьем правого притока – Горбылка расположен единственный на Муе мощный 
сложный порог. Река на протяжении 10 км беснуется среди хаотично нагромо-
жденных камней, образуя высокие пенящиеся валы. Пройти порог по частям 
нельзя: слишком мала вероятность успешно причалить к берегу, да и запомнить 
10-километровую трассу с таким обилием камней невозможно! Все это делает 
порог непроходимым. Порог заканчивается ниже впадения правого притока – 
Шуринды. Здесь Муя вступает в пределы Муйско-Куандинской котловины. Ши-
рина реки здесь увеличивается до 150—200м, а скорость течения падает до 0,5 
м/с и меньше. Вдоль берегов много пляжей, часто встречаются острова и отме-
ли. Вскоре после входа в котловину Муя пересекает БАМ и встречает на правом 
берегу поселок Таксимо. На этом месте якуты основали первые поселения ещё 
в 1863 году. На котловинном участке Муя вбирает основные притоки: левый — 
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Муякан (92 км) и правый — Мудирикан (18 км). Перед устьем течение ещё боль-
ше замедляется, река расширяется до 300 м и впадает в протоку Старый Витим 
в 716 км от устья самого Витима.Маршрут можно закончить в поселке Таксимо, 
откуда летает самолет в Багдарин и далее в Улан-Удэ или Иркутск. Можно также 
выехать и железнодорожным транспортом. На Муе отличная рыбалка (хариус, 
ленок), единственный минус – во время маршрута в летнее время достает мош-
ка (гнус).

 РЕКА КОТЕРА  
(В НЕКОТОРЫХ ИСТОЧНИКАХ ПИШЕТСЯ КАТЕРА).

Ее истоки находятся на Икатском и Северо-Муйском хребтах. По сложности 
препятствий Котера относится к III категории, а вместе с рекой Тураки, являю-
щейся левым притоком к IV категории. Такой маршрут кажется более логичным, 
поскольку выше устья Тураки Котера часто разбивается на протоки, встреча-
ются завалы. Подходы к началу сплава достаточно долгие и непростые, поряд-
ка 70 километров. Часть пути, до 81 километра автодороги Курумкан – Новый 
Уоян, можно проехать на автомобиле, получив предварительно разрешение 
Джергинского заповедника на проезд и нахождение на его территории. Да-
лее вверх по реке Баргузин до озера Балан-Тамур, затем по реке Даватчан к 
одноименному перевалу и вниз, навстречу Тураки. Начало водной части марш-
рута зависит от уровня воды в реке. Так в 2011 году, команде Федерации при-
шлось два дня идти вдоль берегов, сначала Тураки, где уровень воды был чуть 
выше колена, а после и Котеры, до впадения правого притока Иномакита. По 
описаниям за устьем Тураки река Котера имеет расходы порядка 40 м3/с. На 
участке около 10 км до устья правого притока – Иномакита сосредоточены 
основные препятствия Котеры. Короткие, но мощные шиверы с валами до 1м, 
пороги с обилием камней и скальных выходов, причем нередко в протоках у 
островов – всего около двух десятков. В устье Иномакита каменистая шивера, 
а ниже уклон русла заметно падает, долина расширяется, река разбивается на 
протоки. Шиверы и перекаты следуют все реже. До устья Янчуя, впадающего 
справа, Котера достаточно спокойна. На участке от Янчуя до автомобильного 
моста по дороге Новый Уоян – Кумора, река минует Северо-Муйский хребет, и 
уклон русла возрастает, появляются шиверы с валами до 1м. Увеличивается и 
водность реки, особенно после впадения слева Няндони. Сплав удобно закан-
чивать у автомобильного моста. До ближайшего населенного пункта Нового Уо-
яна можно доехать, воспользовавшись услугами местного такси. Отметим, что в 
верхнем течении Котеры отличная возможность разнообразить меню отличной 
рыбалкой, речной фауной.
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СПЛАВ ПО РЕКЕ СВЕТЛАЯ  
(ПРИТОК Р. ВЕРХНЯЯ АНГАРА) 

Интереснейший, но малоизученный по причине небольшого количества его 
прохождений, водный маршрут Бурятии – сплав по реке Светлая – левому при-
току реки Верхняя Ангара. Маршрут относится к 4-й категории сложности, кото-
рая определяется как наличием и сложностью препятствий, так и отдаленностью 
маршрута и заброской к началу сплава. Пороги на Светлой мощные, интересные, 
но в то же время технически не слишком сложные и вполне проходимые даже 
в малую воду. По большой воде, несомненно, техническая сложность порогов 
возрастёт. Разнообразие характера реки можно отнести к плюсам водной ча-
сти. Все подходы к началу сплава пешие, и их существует несколько вариантов: 
1) От пос. Верхняя Заимка вдоль реки Верхняя Акули через перевал Озерный 
(1А) или пер. Доброй Воли (1Б) прямо в верховья Светлой, либо через пер. Аку 
(н/к) на приток Светлой р. Аку. Протяженность – 55-60 км,

2) Бухта Аяя – оз. Фролиха – р. Правая Фролиха – оз. Яныр-Амут – р. Та-
ла-Светлинская и далее сплав по ней и Светлой. Протяженность – 60 км.

3) Бухта Аяя – оз. Фролиха – р. Левая Фролиха – пер. Укоинда – оз. Укоинда 
– р.Томпуда – р. Ильбикайчи – р. Илогирь – р. Светлая. Протяженность – 110 км.

Маршрут интересный, места дикие, незахоженные. Крайне малая заселён-
ность района маршрута затрудняет экстренные способы выброски. На пешем 
участке пути альтернативных троп нет, за исключением тропы с озера Фролиха 
в Хакусы, но в данном случае гораздо проще и легче вернуться по тропе в губу 
Аяя, так как: во-первых, тропа более чёткая, во-вторых, гораздо больше веро-
ятность встретить помощь при несчастных случаях. На участке тропы от озера 
Фролиха до Светлой нужно рассчитывать только на возвращение тем же путём. 
Ещё один вариант: от озера Укоинда можно спуститься к Томпуде, перебраться 
на левый берег, далее пройти по тропе ниже водопадных участков (2 дня хода), 
после которых серьёзных препятствий на Томпуде нет, и можно сплавиться по 
ней до гидрометеостанции Томпа на Байкале (2 ходовых дня). При сплаве по 
реке Светлой единственный способ экстренного выхода с маршрута – это до-
рога на озеро Иркана, проходящая по правому берегу Светлой недалеко от 
воды на протяжении примерно 15 км после устья реки Намамы. По дороге 
можно добраться до посёлка Кумора (пешком, либо попутным транспортом), 
расположенном на протоке Котера, притоке Верхней Ангары. Определяющие 
препятствия маршрута – пороги ущелья Чипчикон, так как это наиболее мощ-
ные и сложные препятствия. Тем более, что по большой воде техническая слож-
ность порогов возрастает. Основную трудность на порогах представляют скаль-
ные прижимы на резких поворотах струи, от которых не всегда удаётся уйти. 
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Часто этому мешают высокие валы в струе и узость русла. В каньоне Чипчикон 
таких мест 2, на участке Труба – около 5-ти. По малой воде сильных проблем 
прижимы не вызывают, опасности оверкиля, практически нет. В местах, где 
река делится на рукава, русло часто завалено обливными и полуобливными 
камнями, много мелей (при низкой воде). Как правило, все камни гладкие и 
опасности для шкуры катамарана не представляют. Как неприятный момент 
стоит отметить частые заломы на берегах и нагромождения речного мусора на 
поворотах, прижимы к которым также очень часты. В таких местах существует 
вероятность выброса участников с катамарана при столкновении с торчащими 
из берега ветками, возможен и переворот судна. Такие места нужно стараться 
обходить заранее ближе к отмелям противоположного берега. В конце марш-
рута река упирается в многолетний завал. Ориентиры слабые: река подходит 
к лесистому хребту справа, под горой справа – завал на берегу (это полностью 
перекрыты правые протоки). Река делает крутую петлю налево, затем направо. 
За правым поворотом виден большой «многосотлетний» завал через все рус-
ло(березы выросли). Длина завала не менее 2 км, есть тропа для обноса. Стоит 
отметить, что пешая часть маршрута проходит по территории Фролихинского 
государственного заказника, для посещения которого необходимо получить 
разрешение. На реке замечательная рыбалка – хариусы и ленки, что, безуслов-
но, вносит приятное разнообразие в рацион питания.

РЕКА ХАРА – МУРИН 

Интереснейшим водным маршрутов является сплав по реке Хара-Мурин. 
Река протекает по территории Республики Бурятия и Иркутской области и яв-
ляется одним из притоков озера Байкал. Хара-Мурин берет свое начало из Па-
тового озера в горах Хамар-Дабана на высоте 1800 метров. Общая протяжен-
ность реки составляет 86 км. Происхождение названия восходит к бурятскому 
языку, «мурэн» – в переводе означает «полноводная река», «хара» – черный. 
Маршрут представляет интерес для любителей водного туризма и по класси-
фикации имеет 4 категорию сложности с элементами 5 и 6 категорий. Заброска 
к началу сплава во многих случаях осуществляется самыми «обеспеченными» – 
вертолетом, остальные водники – пешком из г.Слюдянка до ГМС «Хамар-Дабан», 
затем до перевала Чертовы Ворота к Утулику и далее еще более 30 километров 
до места сплава до устья реки Зун-Байга. Отсюда при достаточном количестве 
воды в реке можно начать сплав на катамаранах (на каяках этот участок можно 
считать сплавным практически всегда). Участок до р. Дзымха – самый сложный 
на Хара-Мурине, но обычно его не включают в маршрут из-за непредсказуемо-
сти возможности сплава. Пороги Хара-Мурина расположены на трех участках: 
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1) от устья р. Дзымха до устья р. Нарин-Гол (около 4км плотно расположенных 
порогов и шивер в узком ущелье местами переходящем в каньон; 2) примерно 
на протяжении 10 км от устья р. Нарин-Гол (разделенные плесами короткие 
пороги по средней воде слаломно-мелководного характера и порог «Рубикон», 
резко выделяющийся сложностью и силой воды на фоне остальных препят-
ствий Хара-Мурина). Иногда «Рубикон» относят к 6 к.с. Эта оценка определенно 
справедлива лишь при определенных уровнях воды; 3) «Сайбатский прорыв» 

– участок после устья ручья Сайбат длиной около 2км. Содержит несколько до-
статочно мощных, но не очень сложных технически порогов и шивер. Именные 
пороги, а их более 10, относятся к 4-5 категории сложности. Аварийных выхо-
дов с маршрута на водной части, практически, нет, поэтому водникам, собрав-
шимся на маршрут по Хара-Мурину, в основном, следует рассчитывать только 
на собственные силы. На маршруте отличнейшая рыбалка: хариусы и ленки 
могут значительно разнообразить рацион питания. Замечательным местом на 
реке является порог Лангутайский, расположенный в 40 минутах ходьбы от 
федеральной автодороги. Выше, примерно на 200 метров, в реку Хара-Мурин 
впадает река Лангутай, от чего и назван так этот порог. Несмотря на 4 катего-
рию сложности этот порог подходит для новичков, но обязательно в сопрово-
ждении с инструктором, и для опытных водников для отработки своих навыков 
и умений в сплавах. Сплав на Лангутайском пороге весьма популярен, поэтому 
многие местные жители и приезжие туристы охотно отправляются в туры со 
сплавом. Сезон начинается в мае, а заканчивается в октябре.

РЕКА СНЕЖНАЯ – самая крупная и многоводная из рек, стекающих с 
северного склона Хамар-Дабана. Она берет начало вблизи горных пере-
валов Сангин-Дабан и Дабан-Утулик, с высоты около 2300 м.  Река по пло-
щади бассейна (3020 км2) и наибольшему расходу воды (190 м3/сек) сто-
ит после таких рек, впадающих в озеро Байкал, как Селенга, Верхняя Ан-
гара, Баргузин. Более половины своей длины река течет с запада на восток 
между главной горной цепью Хамар-Дабана и Хангарульским хребтом по 
продольной межгорной впадине, по обширной долине. Затем, после впа-
дения правого притока Урдо-Оглок резко поворачивает на север, течет по 
узкой ущелистой долине, прорезая хребет Хамар-Дабан, и впадает в озе-
ро Байкал. На своем пути от истока до впадения в Байкал Снежная преодо-
левает 173 км. Река популярна среди водных туристов. При среднем уровне 
воды сложность препятствий на реке 4-5 категории сложности, за исключе-
нием расположенных рядом водопада Хармын-Делю (Полёт Белки) катего-
рии 6+ (единичные случаи прохождения на каяках) и порогов 6 категории 
сложности Жаба и Снежинка. При разработке маршрута по реке следует учи-
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тывать, прежде всего, сложность препятствий, именных сложных порогов бо-
лее 10, также необходимо учитывать условия паводковой и высокой воды, 
когда большая вода (возможен подъем более 2 метров) полностью видоиз-
меняет реку, резко повышая сложность и напряженность похода. Вариантов 
заброски на маршрут существуют несколько. Основной: с южной стороны 
Хамар-Дабана, со стороны Закаменска. В связи с появлением возможности 
подъезда практически до реки, многие группы в последние годы предпочитают 
его. Есть возможность длительного (более 90км) пешего захода через перевалы 
Лангутайские ворота, Нухэн-Дабан, Байри. Самые обеспеченные забрасывают-
ся вертолетом с Иркутска. Маршрут проходит, в основном, по ненаселенной 
местности, и возможности аварийного выхода весьма ограничены. Поэтому 
группам, собирающиеся пройти маршрут по Снежной, в основном следует рас-
считывать только на собственные силы. На реке хорошая рыбалка, попадаются 
хариус, ленок. Много грибов, в урожайный год много кедровых орехов, ягод. В 
верховьях есть голубика, ниже много брусники и встречаются черничники. 

РЕКА ТЕМНИК

Одной из интереснейших рек Бурятии является река Темник, берущая 
свое начало начало в межгорной котловине, расположенной между горными 
цепями Большого и Малого Хамар-Дабана. Первый из них отделяет бассейн 
реки Темник от бассейна реки Снежная, а второй от бассейна реки Джида. 
Река Темник впадает в реку Селенгу в пределах Гусиноозерской котловины, 
при этом имея водообмен с Гусиным озером.  Интересно, что основную мас-
су воды озеро получает, как раз таки, через протоку Темника – Цаган-Гол. Об-
щая протяженность реки составляет около 320 км. Река Темник, как и другие 
реки бассейна Селенги, маловодна, что объясняется условием выпадения ат-
мосферных осадков, так как основная влага осаждается на северных наве-
тренных склонах хребта Хамар-Дабан, где формируются южно-байкальские 
притоки (реки Утулик, Хара-Мурин, Снежная). В пойме Темника, в границах 
Ацульского заказника, произрастают огромные плантации облепихи круши-
новидной. Водный маршрут по реке представляет собой «четверку» с одним 
достаточно сложным и весьма опасным порогом «Туннель». Заброска на сплав 

– это пеший переход через хребет Малый Хамар-Дабан из сел Алцак или Ул-
зар-Намтой Джидинского района Бурятии. Второй вариант короче, проще 
и позволяет избежать сплава по малоинтересному участку реки выше устья 
реки Холой (р. Таглейка). Важно отметить, что на значительном протяжении 
маршрута по реке Темник проходит граница Байкальского государственного 
заповедника (левый берег – заповедный). Правый берег когда-то был досту-
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пен для посещения туристами без необходимости получения разрешения, на 
сегодняшний день сплав в этой части маршрута, к сожалению, невозможен. 
Река может быть рекомендована любителям спортив-
ного отдыха и рыбалки – на всем протяжении маршру-
та прекрасная рыбалка, в водах Темника обитают ленки и хариусы. 
На маршруте расположены два поселка – Таежный и Удунга, где и можно за-
кончить сплав. Сплав ниже неинтересен, но возможен, можно дойти по реке до 
железной дороги.

СПЛАВ ПО Р. ТУРКА
 
Одной из самых простых по сложности маршрута и доступных по удален-

ности и заброске является знакомая многим любителям туризма и рыбалки 
река Турка. Она берет свое начало в южных отрогах Икатского хребта на высо-
те 1430м, впадает с востока в среднюю часть озера Байкал. Длина реки 272 км, 
площадь водосбора 5870 кв.км. Основные притоки: Ямбуй, Голонда, Ара-Хур-
так, Ута, Урыкта, Осиновка, Коточик. Наиболее известный приток Ямбуй, опи-
санный в книге В.Митыпов «Злой дух Ямбуя». В долине Ямбуя когда-то про-
изводилась добыча золота, велись и ведутся, к сожалению, лесоразработки. 
Водный маршрут по реке относится ко 2 категории сложности, доступен для всех 
категорий водных туристов, сплавы можно проводить с июня по сентябрь, прак-
тически на всех видах сплавных средств (лодки, катамараны, плоты и др.), общая 
длина маршрута составляет около 100 км. Из препятствий можно выделить Голон-
динские шиверы, перекаты и топляки в среднем и нижнем течении реки. Заброска 
на маршрут возможна как со стороны с.Турка, так и со стороны с.Старая Курба по 
лесовозным дорогам. Сплав обычно заканчивают у с.Золотой Ключ или выходят на 
Байкал. Река интересна и для любителей рыбной ловли, ихтиофауна представле-
на хариусом, ленком, есть лещи. Первозданные места, отличные возможности для 
рыбной ловли, разнообразие ландшафтов, и как вознаграждение — выход к озеру 
Байкал — все это сплав по реке Турка.

Голондинский хребет протягивается в среднем течении р.Турка до верхо-
вьев р.Ямбуй и Икатского хребта. Примерно находится на юго – востоке от 
с.Усть – Баргузин. Высота – 1925 м. Название р. Голонда, скорее всего,  имеет 
эвенкийское происхождение: «упавшее дерево, обрубок дерева», в бурятском 
звучании « гуламта» – очаг. Голондокон – правый приток Голонды, название 
переводится как маленькая Голонда. 

На Голондинском хребте  встречается сосново – лиственничная тайга с за-
рослями кедрового стланика, на побережьях рек преобладали сосново – бере-
зовые леса и разнотравные луга.

Вдоль р.Турка тянется лесовозная дорога, имеющие деревянные моста через 
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речные протоки. Село Золотой ключ находится на  левом берегу р.Турка ,в 40  км  
от п.Турка. Село основано как лесозаготовительный пункт Байкальского леспром-
хоза. В настоящее время проживают около 20 дворов. В нескольких километрах 
находится дикий  горячий источник Золотой ключ. ( сульфатно – натриевый с со-
держанием радона).

Село Соболиха находится в 12 км от села Турка. Развита лесопромышленность, 
имеется школа, сельский клуб, магазины. Село входило в состав Байкальского 
леспромхоза с послевоенного времени. 

Характерной особенностью климата района является большая засушливость 
первой половины, умеренная и избыточная влажность второй половины лета. 

Сложный горный рельеф района похода также оказывает большое влияние 
на его климатические особенности. Наличие многочисленных хребтов, высо-
ких водоразделов и понижений между ними создает  сложные и разнообраз-
ные условия нагревания и охлаждения земной поверхности, ставя эти явления 
в зависимости от направления и крутизны склонов, степени их обнаженности 
и т.п. кроме того, горный рельеф обуславливает распределение атмосферных 
осадков, ветрового режима и других явлений. В нижнем течении р.Турка при-
мерно от с. Золотой ключ до с. Турка наблюдается холодный  дневной ветер, 
дующий с Байкала вдоль реки. 

Растительность данного региона зависит от рельефа и климата, и на всем 
протяжении похода менялась в зависимости от понижения уровня реки. В пре-
делах р.Голонда наблюдалась лиственично – сосновая тайга, с зарослями ку-
старников, ягодных растений: голубики, багульника болотного, брусники, боя-
рышника, костяники. По берегам реки Турка преобладают сосново – березовые, 
ивово – черемуховые  леса с кустарниками курильского чая, можжевельника, 
смородины. Также в этих лесах имеются  места для грибной охоты на лисичек, 
рыжиков, груздей, маслят, белых грибов, волнушек.

РЕКА ДЖИДА – ЛЕВЫЙ ПРИТОК Р.СЕЛЕНГИ

В верховьях Джида – горная река, текущая в ущелье. Длина — 567 км, пло-
щадь бассейна – 23 500 км². Исток на южных склонах западной части хреб-
та Хамар-Дабан, течёт параллельно Джидинскому хребту. Сплав  с верховьев 
Джиды (60 км выше устья р. Цакирка) до с. Михайловка соответствует III кате-
гории сложности. 

Бассейн реки характеризуется хорошо развитой гидрографической сетью 
(коэффициент густоты речной сети равен 0,44 кв. км.). На всем своем протяже-
нии река Джида принимает многочисленные притоки, наиболее значительные 
из них на территории Закаменского района: слева р.р. Цакирка, Хамней (с при-
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токами Сангина, Мыла, Дархинтуй), Улекчин, справа – реки Цакирка, Модонкуль, 
Хасуртый, Шабартай, Цэжэ.

Температура воды в реках в верховье даже летом низкая и составляет 4-7 
градусов по Цельсию, в нижнем течении температура воды повышается до 14-
22 градусов. По характеру водного режима все малые реки относятся к типу 
рек с половодьем и паводками в теплую часть года. На протяжении первых 50 
км река течет по дну узкой долины. Ширина, которой колеблется от 0,3 до 1,0 
км, расширяясь на участках впадения притоков до 2-3 км. Склоны долины кру-
тые, высотой 300-600 м., сильно расчлененные долинами мелких притоков. Во 
время значительных паводков пойма полностью затопляется.

Русло реки  слабо-извилистое, почти неразветвленное. Берега обрывистые, 
сложены песчано-галечными отложениями. Дно русла на плесах галечно-гра-
велистое, на перекатах каменистое с крупными валунами. 

Несложные шиверы и стремнины, чередование быстрых участков с тихи-
ми заводями позволят начинающим водникам набраться опыта и почувство-
вать азарт спортивных сплавов. Почти на всем участке сплава река протекает в 
удивительном по красоте ущелье, создавая иллюзию полной отрешенности от 
мира, хотя всего в нескольких километрах на всем протяжении реки проходит 
оживленная трасса. Джида берет начало высоко в горах Хамар-Дабана, поэто-
му вода в ней чистая и прозрачная. Во время стоянок можно заняться рыбной 
ловлей, в реке водятся хариус и ленок.

     Для начинающих любителей водного туризма и детских групп можно 
выбрать для сплавов реки Селенга, Уда, Хилок. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Территория Бурятии располагает различными природными и исторически-
ми данными для пеших, водных, лыжных, горных, спелео – походов, экскурсий, 
прогулок. Их организация возможна в летний и в зимний периоды.  Отправля-
ясь в поход, при себе необходимо иметь: карту местности, по которой проходит 
туристский маршрут; средства оказания первой медицинской помощи; сред-
ства связи (сотовая, радио, средства связи); страховой полис обязательного 
медицинского страхования; сигнальные средства и осветительные приборы; 
средства ориентирования на местности; спички или зажигалку, а также сиг-
нальные средства оповещения (фальшфейер, сигнальные ракеты и т.п.); оде-
жду в зависимости от времени года и погодных условий; продукты питания в 
зависимости от продолжительности маршрута.

В книге мы постарались рассказать об основных маршрутах Бурятии, в ко-
торых могут участвовать взрослые и дети. Показали примеры составления от-
четов о походах, соблюдения безопасности в природе. Некоторые маршруты 
требуют особой физической подготовки, подготовки картографической, состав-
ления тактической и технической части, выбора меню и продуктов, распреде-
ления по обязанностям. Для однодневных маршрутов также необходима под-
готовка в виде подбора одежды, обуви по сезону, руководителю необходимо 
иметь багаж знаний и умений: оказание первой помощи,  знаки аварийной 
ситуации, правила поведения с дикими животными, номера экстренных служб, 
психологическую и морально-волевую подготовки. 

Выбирайте маршруты по своим силам, ориентируйтесь на грамотных специ-
алистов, инструкторов – проводников, гидов – экскурсоводов. 
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